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Unser Verstandnis von
ehrenamtlicher Tatigkeit

Ehrenamtliche im DRK sind Menschen,
die liber ihre gesellschaftlichen und
beruflichen Verpflichtungen hinaus

Zeit, Wissen und Kdnnen
freiwillig und unentgeltlich
flir humanitdre und soziale Zwecke
und Dienstleistungen
in der Uberzeugung erbringen,
dass ihre Arbeit dem Gemeinwohl

und ihrer eigenen Bestdtigung dient.

Allgemeine Grundsatze der ehrenamtlichen
Arbeit im Deutschen Roten Kreuz



Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Ehrenamt stiftet Gemeinschaft und Verbundenheit, unterstitzt Menschen in
schwierigen Lebenssituationen und schenkt ihnen jeden Tag aufs Neue damit wertvolle
Lebensqualitat.

Die Mdglichkeiten, sich im DRK Kreisverband Rostock zu engagieren, sind so vielfaltig
und individuell wie die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer selbst. Die Arbeit ist
lebendig, schafft bewegende Erlebnisse, fordert und fordert Sie immer wieder in der
von lhnen gespendeten Zeit. Das ist es, was Ehrenamt ausmacht.

Unsere Herzensangelegenheit ist es, Sie bei Ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit zu begleiten,
sei es, lhre Fahigkeiten durch die notwendigen Aus- und Weiterbildungen zu stéarken
oder einfach nur ein offenes Ohr fiir Probleme oder Fragen zu haben.

Ehrenamtliche Hilfe bewegt - andere Menschen und jeden selbst. Lassen Sie uns
gemeinsam lhre personliche Aufgabe finden. Wir wiinschen Ihnen viel SpaB mit der
Broschire und freuen uns auf eine kiinftige Zusammenarbeit.

Wilfried Kelch Jurgen Richter
Préasident Vorstandsvorsitzender



Jugendrotkreuz

Das JRK begleitet Kinder ab sechs Jahren auf ihrem Weg ins Erwachsen-
werden und vermittelt neben Lebensfreude, SpaB und Wissen auch
humanitire und gesellschaftliche Werte. Sie férdern das Miteinander.

Mitglieder des Jugendrotkreuzes engagieren sich gemeinsam fiir die Themen
Gesundheit, Umwelt, Frieden und internationale Verstandigung und orientieren
sich an humanitéren Werten wie Toleranz, Offenheit und Verstandnis. Sie helfen
anderen, wenn sie in Not geraten sind. Mit Kampagnen, Aktionen und Initiativen
macht das Jugendrotkreuz auf kritische Themen aufmerksam und setzt sich
mit vereinten Kréaften fiir eine positive gesellschaftliche Entwicklungen ein.

In regelmaBigen Gruppenstunden lernen und trainieren die Kinder und
Jugendlichen lebensrettende SofortmaBnahmen der Ersten Hilfe, planen
Projekte und flhren Workshops durch. Das Jugendrotkreuz unterstitzt
auBerdem die Schulung der Sanitatsdienste an Rostocker Schulen. Die in
Erste Hilfe ausgebildeten Schulsanitdter sind fahig, Mitschilern auf dem
Schulgelande bei einem Unfall helfend zur Seite zu stehen und die medizinische
Erstversorgung zu Gbernehmen.

Sie haben Lust, tolle Aktionen und Ausbildungswochenenden fir die
Jugendrotkreuzler zu organisiereun und begleiten? Das DRK Ubernimmt die
Gruppenleiterausbildung und gibt das notwendige Wissen mit auf den Weg.
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Schule und DRK

Das Programm ,,Schule und DRK* fordert mehr Miteinander und Hilfs-
bereitschaft an Schulen. Kinder und Jugendliche lernen spielerisch den
Umgang mit Erster Hilfe. Sie helfen, den ersten Schritt zu gehen.

Das speziell auf die Bedirfnisse von allgemeinbildenden und weiterflihrenden
Schulen abgestimmte Kurs- und Bildungsangebot vermittelt den humanitaren
und sozialen Rotkreuzgedanken anschaulich und praxisorientiert. Das
Programm gliedert sich in die Bereiche ,,Anderen Helfen®, ,Sicher im Alltag®,
,,Fit fur die Zukunft“ und ,,Mehrwert fir Lehrer®.

Die Mehrzahl der Angebote wird von unserer Schulkoordinatorin durchgefihrt.
Bei der Umsetzung der zahlreichen Projekte, wie zum Beispiel der Schulung der
Sanitatsdienste, ist jedoch jede tatkraftige Unterstiitzung erwiinscht. Vielleicht
liegt lhnen ja das Vermitteln von Lehrinhalten? Je nach eigenen Kapazitaten
und Mdoglichkeiten kénnen Sie auch als Ansprechpartner, Kooperationsperson
oder Betreuer vor Ort fungieren.

»~Schule und DRK* schult furs Leben. Es ist fir jeden Einzelnen, fir Familien
und fir die Gesellschaft nitzlich. Kinder und Jugendliche erleben soziale
Verantwortung und personliche Erfillung gleichermaBen. Neben einer
beruflichen Frihorientierung eréffnet das Programm die Option zu vielseitigem
ehrenamtlichen Engagement und gesellschaftspolitischer Mitverantwortung.



Die Bereitschaften

Fiir Menschen in Notsituationen sind die Bereitschaften des Deutschen
Roten Kreuzes jederzeit einsatzbereit. Sie sind Teil des Katastrophen-
schutzes des Hanse- und Universitatsstadt Rostock.

Eine Massenkarambolage auf der Autobahn, eine Uberschwemmung oder ein
Schwécheanfall auf einem Rockkonzert — Menschen in Not kdnnen sich auf die
Bereitschaften des Deutschen Roten Kreuzes verlassen. Die ehrenamtlichen
Helfer sind auf alle Arten von Einsatzen vorbereitet.

Dabei sind sie Spezialisten fir kleine und groBe Notfalle und Gbernehmen
unter anderem die Sanitatsdienste bei Sport-, Kultur- und sonstigen
GroBveranstaltungen, die Erstversorgung von Verletzten und unverletzten
Personen bei GroBschadenslagen, die Bereitstellung von Verpflegung flr
Helfer und Betroffene, den Aufbau von Notunterklinften oder die Suche nach
Angehdrigen nach Katastrophen.

Alle Mitglieder der Bereitschaft erhalten nach dem Erste Hilfe-Kurs eine
Sanitatsausbildung. Im Anschluss daran folgen die Fachdienstausbildungen
wie: Betreuung, FlUhren im Einsatz, Technik und Sicherheit, Verpflegung,
Suchdienst, oder Kreisauskunftsbiiro. Durch regelméBige Ubungen und
Fortbildungen bringen wir unsere Helfer immer auf den neusten Stand.
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Medical Task Forces

In der Medical Task Force libernehmen ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer groBe Verantwortung bei der medizinischen Versorgung von
Patienten. Sie helfen bei GroBschadenslagen.

Kénnen Sie sich an das ICE-Ungliick in Eschede 1998 oder an die
Massenkarambolage 2011 im Sandsturm auf der Autobahn A19 erinnern?
Solche Ereignisse geschehen ohne Vorwarnung und verdndern oft von einer
Sekunde auf die andere das gesamte Leben der Betroffenen. Situationen wie
diese erfordern schnelles und professionelles Handeln, denn die Betroffenen
und Verletzten verlassen sich auf gut ausgebildete und motivierte Helfer.

Bei der Medical Task Force handelt es sich um eine Uberdrtliche Hilfeleistung im
Zivilschutzfall und der bundeslandibergreifenden Katastrophenhilfe bei einem
Massenanfall von Verletzten. Die Helfer versorgen und betreuen Betroffene,
transportieren Verletzte zu einem Behandlungsplatz, Ubernehmen die erste
medizinische Versorgung, unterstitzen bei Einsdtzen und GroBveranstaltungen.

Alle Mitglieder q_er Medical Task Force werden intensiv geschult und nehmen
regelméBig an Ubungen und Fortbildungen teil, um im Ernstfall professionell
helfen zu kénnen.



Team MV

Wenn in MV etwas passiert, dann bewegt das. Manchmal so sehr, dass
Menschen selbst mit anpacken wollen. Mit dem TEAM MV haben Sie die
Moglichkeit dazu. Sie unterstiitzen in der Region.

TEAM MV ist eine gemeinsame Initiative des DRK in Mecklenburg-Vorpommern,
des Nordmagazins und von NDR 1 Radio MV.

Die Initiative TEAM MV gibt Birgerinnen und Blrgern des Landes eine
Plattform, sich nachbarschaftlich und ohne Verpflichtung einer Mitgliedschaft
in den Hilfsorganisationen zu engagieren. lhr Ziel ist es, Helfer zu sammeln, zu
organisieren und planbar in den Einsatz zu bringen.

Meistens gehen dieser MaBnahme seltene GroBereignisse voraus. Bei einer
Flutkatastrophe kénnen Sie zum Beispiel Sandsacke befiillen oder Betroffenen
im Anschluss helfen, wieder Ordnung in ihre Hauser zu bringen. Sie kénnen
aber auch aufgrund spezieller Fahigkeiten (z.B. Sprachen, Kinderbetreuung)
ganz gezielt fir bestimmte Aufgaben eingesetzt werden.

Registrieren Sie sich einfach unter www.team-mv.info in unserer Datenbank.
In einer nachfolgenden Infoveranstaltung in lhrer Region erfahren Sie alles
Wissenswerte. Sollte es zu einem Einsatz kommen, werden Sie per SMS
benachrichtigt und kénnen selbst bestimmen, ob Sie fir den Einsatz zur
Verfligung stehen oder nicht.
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Wasserwacht

Die Hanse- und Universitdtsstadt Rostock bietet mit ihren Stradnden
Warnemiinde und Markgrafenheide Ostseefeeling pur und damit
Moglichkeiten, sich in der Wasserwacht zu engagieren. Sie helfen dort,
wo andere Urlaub machen.

Die DRK Wasserwacht hat sich der Rettung von Personen am, auf und im
Wasser verschrieben. lhre Arbeit umfasst neben dem Retten von Ertrinkenden
auch die Erste Hilfe bei kleineren und gréBeren Verletzungen sowie die
Erstversorgung bei Kreislaufzusammenbrichen und anderen Unfallen.

Die Wasserwacht des DRK Rostock Uberwacht den Badebetrieb an den
bewachten Strandabschnitten in Warnemiinde und Markgrafenheide. Sie
ist prasent bei maritimen GroBveranstaltungen wie der Hanse Sail oder der
Warnemuinder Woche und sichert diese seeseitig mit Rettungsbooten ab.

Alle Mitglieder ab 15 Jahren werden fachgerecht ausgebildet, um als
Rettungsschwimmer mit dem notwendigem medizinischen Wissen arbeiten zu
kénnen. Es besteht auBerdem die Mdglichkeit, einen Sportbootflihrerschein zu
erwerben.



Ausbilder/in der Ersten Hilfe

Notfalle konnen jedem Menschen taglich begegnen - ob in der Schule,
auf der Arbeit oder im Alltag. Erste Hilfe-Ausbilder helfen, die wichtigsten
Grundlagen zu erlernen. Sie vermitteln lebensrettende MaBnahmen.

Viele Menschen lernen in praxisnahen Erste Hilfe-Lehrgdngen des Deutschen
Roten Kreuzes, wie sie mit den einfachsten Handgriffen Menschenleben retten
kénnen. Erste Hilfe-Ausbilder sind daflir zustandig, dieses Wissen zu vermitteln.
Sie halten Lehrgange fir Privatpersonen, Fahranfanger und Mitarbeiter von
Betrieben, vermitteln auf anschauliche Weise nétiges Wissen und trainieren die
wichtigsten MaBnahmen.

Sie haben SpaB daran, anderen etwas bei zu bringen und Erwachsenen
Wissen zu vermitteln? Dann sind Sie als Ausbilder der Ersten Hilfe genau
richtig. Grundsétzlich kann jeder Erste-Hilfe-Ausbilder werden. Das DRK
ermdglicht Ihnen eine fundierte fachliche und padagogische Ausbildung und
bietet regelmaBige Weiterbildungen fir Kursleiter an. AuBerdem bekommen
Sie passendes Material flr lhre Kurse gestellt.
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Ortsgruppen

Gemeinsam sind die Ortsgruppen des DRK stark - fiireinander und fiir
die Bewohner des eigenen Wohnumfeldes. Sie unterstiitzen in der
Gemeinschaft ihren Stadtteil.

Unsere vier Ortsgruppen Nordwest, Sidstadt, Nordost und Stadtmitte
bieten interessierten DRK Mitgliedern vielfaltige kulturelle Angebote und
abwechslungsreiche Veranstaltungen.

Gemeinschaft wird hier groB geschrieben. Ob Kaffeetrinken, Kartenspiel,
Handarbeit oder Ausflug - in der Gruppe findet jeder ein Ohr und seine Aufgabe.
Gemeinsam gestalten sie, basierend auf regelmaBigen Treffen, ein interessantes
Vereinslaben und engagieren sich in ehrenamtlichen Projekten in ihrem
Wohnumfeld. Sie unterstlitzen die DRK Blutspende bei der Betreuung der
Spendewilligen und leisten soziale Arbeit in ihrem Stadtteil - bei Stadtteil-
festen, Tagen der offenen Tlr im Stadtteil- und Begegnungszentrum oder den
anliegenden Kindergarten.

Werden auch Sie Teil der Gemeinschaft und engagieren sich gemeinsam mit
Gleichgesinnten in Ihrem Stadstteil.

1



Zeit fiir Senioren

Gerade im Alter wiinschen sich Senioren Zeit und Raum fiir personliche
Begegnungen - ob beim Kartenspiel, sonnigen Spaziergangen oder einer
Tasse Kaffee. Spenden auch Sie Zeit. Sie schenken Lebensfreude.

In unseren Seniorenwohnanlagen Evershagen und Sudstadt, der Tagespflege
und den ambulanten Pflegediensten betreuen wir im Kreisverband Rostock
rund 800 Seniorinnen und Senioren. Mit einem vielseitigen Freizeit- und
Betreuungsangebot bringen wir immer wieder interessante Hohepunkte und
Abwechslung in ihren Alltag. Auch im Mehrgenerationenhaus Toitenwinkel
stehen gemeinsame Aktivitaten und ein reger Austausch an oberster Stelle.

Doch auch dieser Bereich lebt von der Zeit und Kreativitdt Ehrenamtlicher,
um Ausfahrten ausreichend betreuen oder Veranstaltungen organisieren zu
kénnen. Wenn Sie Lust am Beisammensein haben, Kartenspielen k&nnen
wie kein Zweiter, Geschick bei handwerklichen Tatigkeiten oder Freude an
gemeinsamen Aktivitdten besitzen und zuverlassig sind - erfreuen Sie doch
unsere Bewohner, Patienten oder Birger mit lhrem Talent.

Lassen Sie uns gemeinsam Uberlegen, wo lhre Fahigkeiten liegen und wie Sie
und unsere Seniorinnen und Senioren davon am besten profitieren kénnen.
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Hilfe in der Nachbarschaft

Wir als Deutsches Rotes Kreuz kiimmern uns um Menschen in Notlagen.
Auch ,Einsamkeit“ ist eine Notlage und kann jeden treffen. Sie helfen
Menschen aus der Einsamkeit heraus.

Das DRK in Rostock bietet eine unverbindliche freiwillige Nachbarschaftshilfe
an, um Menschen unabhangig vom Alter und Geschlecht aus der Einsamkeit
herauszuhelfen.

Es gibt verschiedene Griinde, die einem das Geflihl geben, allein zu sein —
Ankommen in einer neuen Region, einschneidende Erlebnisse im privaten
Umfeld, Wegzug der Verwandtschaft und vieles mehr. Diese filhren dazu, dass
Menschen von Einsamkeit bedroht, voribergehend oder letztlich chronisch
einsam sind.

Wir méchten mit Ihnen zusammen Menschen dabei unterstitzen, selbst-
standig neue Kontakte zu kntipfen und sich in ihrem Wohnumfeld zu integrieren
und wohlzuftihlen. Sie helfen dabei, ein positives Lebensgeflihl zu vermitteln,
Menschen mit gleichen Interessen zusammen zu bringen und stehen als
Ansprechpartner zur Seite.
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Hilfe fiir Kinder und Jugendliche

Die Fo6rderung von Kindern und Jugendlichen gehért zu unseren
wichtigsten Aufgaben, neue ldeen zu entwickeln zu unseren taglichen
Zielen. Vielleicht mit lhrer Unterstiitzung? Sie helfen den Jiingsten.

Besonders vielfaltige Formen des ehrenamtlichen Engagements ergeben sich
in unseren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe. Ob Kindertagesstatte,
Jugendhilfeverbund, Familienbildungsstidtte oder Stadtteilbegegnungs-
zentrum/Mehrgenerationenhaus - Uberall lassen sich die eigenen individuellen
Fahigkeiten einbringen.

Sie sind musikalisch und wollen junge Leute Uiber Gesangsstunden oder Kinder
Uber den kreativen Umgang mit Instrumenten an die Musik heranfiihren? Bei
uns haben Sie die Moglichkeit dazu. Oder entwickeln Sie mit uns zusammen
ein Sportprogramm, das Kids eine aktive Abwechslung bietet. In unserem
Stadtteilbegegnungszentrum/Mehrgenerationenhaus  warten Kinder, die
gerne mit Ihnen ihre Hausaufgaben besprechen méchten oder in Sachen
Nachhilfe auf lhr Vermittlungstalent hoffen. Auch Helfer fir Vorlesetage,
kreatives Arbeiten beim Toépfern oder Basteln sind immer gern gesehen. Sie
sind eher der Wissenschaftler? Dann werden Sie Trainer in unserem ,Haus
der kleinen Forscher” und verbreiten Sie durch spannende Versuche und
Experimente Freude am Entdecken! In der Familienbildungsstatte suchen wir
neben forschenden Padagogen auch helfende Hande bei Veranstaltungen und
Betreuer fir die Kids.
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Menschen mit Behinderung

Neben beruflichen Tatigkeiten lernen Beschiftigte der Rostocker DRK
Werkstétten lebenspraktische Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie soziale
Kompetenzen - unterstiitzt durch ehrenamtliche Helfer. Sie entwickeln
Potenziale.

Arbeit bedeutet flr die behinderten Menschen in unseren Werkstatten in
erster Linie ein Stlick Normalitdt und das Geflihl, gebraucht zu werden. Wer
hier beschéftigt ist, wird beruflich weitergebildet, sozial betreut und in seiner
Selbstandigkeit und Personlichkeitsentwicklung geférdert.

Die Md&glichkeiten, sich in den Rostocker DRK Werkstatten zu engagieren, sind
vielféltig. In den Werkstatten direkt ist eine Tatigkeit im Rahmen der Arbeits-
begleitenden MaBnahmen mdoglich. Der Inhalt richtet sich ganz nach lhren
Fahigkeiten. Die Beschéftigten freuen sich Uiber unterschiedlichste Sport- oder
Kulturangebote. Ob Instrumental- oder Theatergruppen, die Gestaltung von
Spielenachmittagen oder Kreativangeboten sowie die Betreuung einer FuBball-
oder Basketballmannschaft - lassen Sie uns einfach Uber lhre individuellen
Fahigkeiten, Interessen und Erfahrungen sprechen. Im Wohnbereich erstreckt
sich die Zeit auf den Nachmittag und auf Wochenenden sowie Feiertage.
Hier freuen sich die Bewohnerinnen und Bewohner Uber eine regelmaBige
gemeinsame Zeit flr Ausfliige, Musikabende oder ganz neue Aktivitaten -
immer unter fachkundiger Begleitung.
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Bahnhofsdienst

Wenn einer eine Reise macht - dann braucht er manchmal Hilfe. Als
dltester DRK-Sozialdienst in Rostock ist der Bahnhofsdienst eine Stiitze
fir alle Menschen im und am Rostocker Hauptbahnhof. Sie machen
Reisen angenehmer.

Das Team des Bahnhofsdienstes begleitet und betreut hilfsbedrftige
Menschen auf dem Rostocker Hauptbahnhof. Es leistet Erste Hilfe, hilft bei
der Orientierung auf den Bahnsteigen und vermittelt in Problemsituationen an
Beratungsstellen und soziale Einrichtungen. Die Helferinnen und Helfer bieten
alteren, kranken und behinderten Menschen sowie Muttern mit Kindern die
bendtigte Hilfe und Unterstiitzung beim Ein-, Aus- und Umsteigen und wenn
nétig einen Platz zum Aufwarmen der Babynahrung.

Gerade fiir Menschen, die gern selbsténdig in einem motivierten Team arbeiten,

das Herz am rechten Fleck haben und Hilfsbediirftige auf ihrer Durchreise
unterstitzen mdéchten, kdnnte dies das passende Ehrenamt sein.
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Kleiderkammer

\

Kleiderkammern versorgen bundesweit hilfsbediirftige Menschen mit
Kleidung. Ehrenamtliche helfen bei der Aufbereitung, beraten und haben
ein offenes Ohr fiir Sorgen. Sie helfen Menschen mit gut erhaltener
Kleidung.

Ein Pullover, der nicht mehr gefallt oder eine Jeans, die zu klein geworden ist
- der DRK Kreisverband Rostock sammelt kontinuierlich gebrauchte Kleidung
und Textilien, um diese an sozial benachteiligte Menschen oder Fliichtlinge
weiterzugeben. Zahlreiche DRK-Kleidercontainer sind im gesamten Stadtgebiet
Rostock aufgestellt. Die dort und direkt Uber Privat- und Unternehmens-
spenden gesammelten Kleidungsstlicke, Schuhe und Spielzeuge werden an
vier Tagen in der Woche sortiert und ausgegeben.

Ein Team von Ehrenamtlichen ist taglich damit beschéftigt, die Kleiderspenden
personlich entgegenzunehmen, zu sortieren, ansprechend zu prasentieren und
wéhrend der Offnungszeiten zu beraten.

Wenn Sie SpaB am Umgang mit Menschen und Textilien und an der Arbeit im
Team haben, unterstiitzen Sie doch das Team der DRK Kleiderkammer.
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Handwerkliche Tatigkeiten

Wo Menschen sind, da menschelt‘'s. Nicht jedem liegt die direkte
Betreuung oder Begleitung von Menschen. Dafiir haben Sie viele andere
handwerkliche Fahigkeiten. Sie packen es an.

Sie sind jemand, der handwerkliches Geschick und Freude an aktiven
Tatigkeiten mitbringt? Wir bieten jede Menge Mdglichkeiten, sich zu entfalten.

Sie haben einen griinen Daumen? Warum nicht ein ,,Griines Team*“ griinden,
das sich um die Pflanzen in den Seniorenwohnanlagen kimmert oder
gemeinsame Einsdtze in der wunderschénen AuBenanlage des Betreuten
Wohnens flr Menschen mit Behinderungen plant.

Moglich sind auch ganz praktische Fahigkeiten in Sachen Fahrradreparatur.
Im Stadtteil- und Begegnungszentrum Toitenwinkel betreiben wir eine eigene
Werkstatt.

Sie haben stattdessen Lust auf hausmeisterliche Tatigkeiten, die Schippe
Schnee im Winter oder kénnen gut malern? Auch hier bieten sich viele
Maoglichkeiten aktiv zu werden - in der Kleiderkammer, in den Ortsvereinen, in
unserem Stadtteilbegegnungszentrum Toitenwinkel.
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Blutspenderbetreuung

Blut spenden hei3t Leben retten. Deutschlandweit werden téglich 15.000
Blutspenden téglich bendétigt, um den Bedarf zu decken. Auch hier sind
Ehrenamtliche im Einsatz. Sie helfen Blutspendern.

Einige Freiwillige spenden ihr Blut bereits seit vielen Jahren beim DRK-Blut-
spendedienst in der Robert-Koch-StraBe 10 oder einem der vielen stadtweiten
Termine. Wenn Sie schon einmal Blut gespendet haben, wird Ihnen vielleicht
aufgefallen sein, dass alle Spender hinterher einen kleinen Imbiss erhalten - als
kleines Dankeschon. Ohne die vielen Ehrenamtlichen wére dies jedoch nicht
maoglich.

Wenn Sie SpaB am Umgang mit Menschen haben, unterstitzen Sie uns doch
bei der Imbisszubereitung und -ausgabe bei den DRK-Blutspendeterminen.
Wir sorgen flr Ihre Ausbildung in Sachen Hygiene und schulen Sie regelmaBig
darin.

Wir stellen die Arbeitskleidung, erstatten Fahrkosten zu den AuBenterminen
und freuen uns auf jedes weitere Mitglied im Arbeitskreis Blutspende.

Sie wollen Blut spenden? Weitere Informationen unter www.blutspendemv.de.
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Werden Sie Fordermitglied

Das Deutsche Rote Kreuz hilft dort, wo Hilfe benétigt wird - in Deutschland und
auf der ganzen Welt. Mit Ihnrem Mitgliedsbeitrag unterstiitzen Sie nachhaltig die
humanitére Arbeit des Roten Kreuzes und ermdglichen das Engagement von
vielen freiwilligen Helfern.

Sorgen auch Sie mit lhrem Mitgliedsbeitrag dafiir, dass

e alte Menschen weniger einsam sind,

e Kinder mehr Mdéglichkeiten im Leben haben,

e Ertrinkende gerettet werden,

e jedes Unfallopfer die lebensnotwendige Blutspende bekommit,
e wir denen helfen kdnnen, die unsere Hilfe dringend bendtigen.

Sie wollen uns lieber durch eine Spende unterstitzen?
Dies ist unser Spendenkonto:

Ostseesparkasse Rostock

Kontoinhaber: DRK Kreisverband Rostock e.V.
IBAN: DE74 1305 0000 0202 2020 20
BIC: NOLADE21ROS
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WERDEN SIE TEIL DES DEUTSCHEN ROTEN KREUZES!
WERDEN SIE FORDERMITGLIED!

Das Deutsche Rote Kreuz hilft dort, wo Hilfe benétigt wird — in Deutschland,
auf der ganzen Welt und direkt bei Ihnen vor der Haustir — in der Hansestadt
Rostock. Mit Ihrem Mitgliedsbeitrag unterstiitzen Sie nachhaltig die humanitére
Arbeit des Roten Kreuzes und ermdglichen das Engagement von vielen
freiwilligen Helfern. Unsere Ehrenamtlichen bekommen keine Honorare, werden
aber auf ihre Arbeit vorbereitet und ausgertstet — und das kostet natirlich auch
Geld. Ihre Unterstltzung leistet hierflr den entscheidenden Beitrag.

FUR HILFE NACH DEM MAB DER NOT!

Sie méchten Fordermitglied des DRK in Rostock werden? GroBartig!
Dann flllen Sie bitte das nachfolgende Formular aus und senden Sie beide
Seiten an uns zurick.

Per Post: Per Mail Per Fax
DRK Kreisverband mitglieder@drk-rostock.de 0381 24279-9100
Rostock e.V.

Mitgliederwesen
Trelleborger StraBe 11
18107 Rostock

NEUGIERIG GEWORDEN?

Sie wollen mehr Uber die Arbeit des DRK in Rostock erfahren? Dann melden
Sie sich fur unseren monatlichen Newsletter an.

[] Ja, hiermit stimme ich dem Erhalt des Newsletters des DRK Rostock zu.
[ ] PerPost [ ] PerE-Mail an:

Als Mitglied erhalten Sie auBerdem vierteljahrlich das DRK-Landesmagazin
»extra stark!“ mit News und Infos aus ganz Mecklenburg-Vorpommern.

Fordermitglieder erhalten auf Wunsch eine Bestatigung des Mitgliedsbeitrages
zur Vorlage beim Finanzamt.

Bei Fragen zur Fordermitgliedschaft im DRK Kreisverband Rostock e.V. melden
Sie sich jederzeit gern unter 0381 24279-0.
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ANTRAG AUF FORDERMITGLIEDSCHAFT

Kontaktdaten

Name, Vorname:

JA, hiermit trete ich dem DRK Kreisverband Rostock e.V. als Férdermitglied
bei. Ich werde einen monatlichen Beitrag zahlen von:
€ O10€ ObB€ 0O4€ 0O3€ 02€ 0O1€

(Bitte kreuzen Sie die gewuinschte Beitragshohe an) Der Mindestbeitrag von 1€ monatlich ist nur
bei Einzugserméachtigung und jahrlichem Einzug mdoglich.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermé&chtige den DRK Kreisverband Rostock e.V., den angegebenen
Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom DRK Kreisverband Rostock e.V. auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

O jahrlich O halbjahrlich O vierteljahrlich

Name, Vorname des Kontoinhabers:

IBAN (22-stellig): DE

BIC-Code (11-stellig):

Bank:

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich der DRK Kreisverband
Rostock e.V. Uber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten.

Sie kdnnen lhren Beitrag alternativ auch auf das Mitgliedskonto unseres DRK
Kreisverbandes Uberweisen:
IBAN: DE26 1305 0000 0110 0037 05; BIC: NOLADE 21ROS

Hinweis zum Datenschutzgesetz: Wir mdchten Sie darliber informieren, dass die von
lhnen in der Beitrittserklarung angegebenen personenbezogenen Daten in elektronischen
Datenverarbeitungssystemen des Deutschen Roten Kreuzes gespeichert und verarbeitet werden.
Die Verarbeitung dient ausschlieBlich der Vereinsorganisation und geschieht unter Berlicksichtigung
der aktuellen Datenschutzgesetze. Wir behandeln lhre Daten vertraulich und geben diese nicht an
Dritte weiter. Mit lhrer Unterschrift stimmen Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten

zu 0.g. Zweck zu.
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Sie wollen sich ehrenamtlich

engagieren?

Deutsr-- 5
"5; Rote
®" Tean.

Sabine Junge
Ehrenamtskoordinatorin

Dann melden Sie sich bei uns!

DRK Kreisverband Rostock e.V.
Trelleborger StraBe 11
18107 Rostock

Tel. 0381 24279-109
Fax 0381 24279-9100
ehrenamt@drk-rostock.de
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