DRK Rostocker Kinder- - - Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH ‘am-— Rotes
Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
08. Dez 09. Dez 10. Dez 11. Dez 12. Dez
-y W Y Y 4
Erbseneintopf**9 mit
_ _ Gekochte Eier® mit : elben und griinen
Hackfleischpfanne®"¢ mit ala2 . Fruchtiges 9 .
.. Vollk deln®" t al.g
MENU Wirsingkohlgemiise und T Ot or?rr;]u L:n h g“ atd Becrgamflis?fije und Seelachscurry®9 mit Apfel Erbsigas}g:r?:f?‘gimuse
Salzkartoffeln omaten- Thunfischsoie rokKoll dazu und Mohre dazu Wildreis .. ’
Salzkartoffeln Speckwdurfel und
Petersilie
g .
NACHSPEISE Obst Natur Joghurt” mit Obst Milchreis Obst
Johannisbeer plree

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschimacksverstirker;
5 = geschwefell ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen konnen; gemdifs LMIV Anhang I1

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggewn a3 = Gerste; a4 = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-ergzeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f= Sojabolwen/-ergeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse( einschliefilichv Laktose);

W= Schalenfrichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniusse; W = Kaschuniisseshs = Pecoaruniisse; he = Paranitsse;

W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; 0= Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; n= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreuwgkonterminationenw kédnnen nicht ausgeschlosserv werden.
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12. Dez

Sojahackfleisch’ mit
Wirsingkohlgemulse und
Salzkartoffeln

Nudeln mit Frischkase®-
GemisesolRe

Fischfilet® mit
Bechamelsolte und
Brokkoli dazu
Salzkartoffeln

Fruchtiges Eiercurry® mit
Apfel und Méhre dazu
Wildreis

Kartoffel M6hreneintopf

Obst

Obst

Obst

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Erzeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen kévunen; gemdifs LMIV Anhang IT
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew. a3 = Gerste; a# = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; = Sojabohmen/-erzeugnisse; g = Mich/-ergeugnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfriwchtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; ho = Parouniisse;
h7 = Pistngien; h8 = Macademianiusse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-ergeugnisse;
Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.




