DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MENU

NACHSPEISE

MONTAG

15. Dez

wita-spascplay

DIENSTAG

16. Dez

L

MITTWOCH

17. Dez
4

4

DONNERSTAG

18. Dez

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG
19. Dez
e

Soja Bolognese®"" mit
Tomaten und

Vollkornnudeln®"32

Kohlroulade®' mit

herzhafter KohlsoRe '
und Kartoffeln

Entenbrust ' mit Rotkohl
und Kartoffeln

Polenta Tasche "9 gefiillt

mit Spinat und Kase dazu
Tomatengemiise und Reis

Wirsingkohl Eintopf "mit
Paprika und Tomate
GefliigelkldRchen®' und
Kartoffel Wrfel

Obst

Quark? mit Mangopiiree

Mini Berliner '

Apfelkompott

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschimacksverstirker;

5 = geschwefell ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen konnen; gemdifs LMIV Anhang I1

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak# = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugmnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W= Schalenfriichtee/-ergeugnisse; hil = Mandeln; h2 = Haselniusse; h3 = Walniisse; Wk = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; he = Paranuisse;

W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; 0= Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

m = Lupinen/-ergeugnisse; n= Weichtiere/-erzeugnisse;
Krewgkonterminationen kénnen nicht ausgeschlosserv werden.




DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

Didispeiseplan Rotes

Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
15. Dez 16. Dez 17. Dez 18. Dez 19. Dez
ad -
.. . i
MENU Fischragout®’ mit Sojahackschmorkohl’ Gemiisefrikadelle®" mit Hahnchenbrust mit Wg:'”ﬁf:tﬁ".}fg;t:'t
Gemise und Nudeln und Kartoffeln Rotkohl und Kartoffeln | Tomatengemuse und Reis p .
Kartoffel Wrfel
NACHSPEISE Obst Obst Obst

Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Kovservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Erzeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen kévunen; gemdifs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew. a3 = Gerste; a# = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; = Sojabohmen/-erzeugnisse; g = Mich/-ergeugnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfriwchtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; ho = Parouniisse;

h7 = Pistngien; h8 = Macademianiusse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-ergeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.



