
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12. Okt. 13. Okt. 14. Okt. 15. Okt. 16. Okt.

Vegetarische 
Bolognese (1, a1, f)

Vollkornnudeln (a1)

Kohlroulade (a1, a4, c, f, 

g, i, j)

mit klassischer 
Kohlsoße (1, a1)

Salzkartoffeln

Grießbrei (a1, g)

mit Rote Grütze (1)

Polentatasche mit 
Spinat und Käse

(a1, g)

Tomatengemüse 
Sugo (1, a1)

Parboiled 
Langkornreis

Wirsingkohleintopf 
mit Tomate und 

Paprika, 
Geflügelklößchen

(a1)
Kita Mittag

Äpfel Natur Joghurt mit 
Mangopüree (g)

Banane Apfel Kompott (3) Wassermelone (7)Kita
Nachtisch

Enthält Zusatzstoffe: (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (7) gewachst
Enthält Allergene: (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und
-erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse

Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden.

DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH


