DRK Rostocker Kinder- - - Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH mm-— Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
30. Mrz 31. Mrz 01. Apr 02. Apr 03. Apr
L » -
f atld .
Fruchtige . S.eelachs Fischli 21“; Konigsberger Klopse"’11 mit Vegetarischer
MENU Gemiisebolgnese®’ | Zitronen-Buttersofte Milchreis® mit Apfelmus® Kapernsofe®® und . -
. a1a2 | und Krauterreis Gurken- 8 Linseneinopf'
mit Vollkornnudeln Maissalat Salzkartoffeln ,Rote Bete
NACHSPEISE Obst Rote Griitze®' Obst Erdbeer-Apfelmus® Obst

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoffs 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirzt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o: Unwertriglichkeiten ausldsen kévunen, gemifs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew a3 = Gerste; ak = Hafer,as = Dinkelj b-= Krebstiere/-ergeugnisse; o = Eier/-ergengnisse;

d = Fische/ -erzeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohmens -ergeugnisse; g = Milch/ -erzeugnisseeinschliefflich Laktose);

W= Schalenfrichtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselniisse; h3 = Walniisse; Wk = Kaschuniisseshs = Pecanwuisse; he = Paraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademianiisse; v = Sellevie/-erzeugnisse; j = Senf/ -evgeugnisse; k = Sesamy/-ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;
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) .!:ruchtlge (auf Eier ™ in Senfsofte ' mit Reismilchreis mit gekochtes Eal1 'mit Vegetarischer
MENU Gemiisebolgnese Kartoffeln und Gurken- Apfelmus® Kapernsofe®"® und Linseneinopf
Paprika Basis) mit Nudeln Maissalat Salzkartoffeln ,Rote Bete8
NACHSPEISE Ersatz Dessert

Alternative

Zuwsatgstoffangabe: 1= mit Fawbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivker;

Ersatz Dessert

Alle Gerichte sind Gluten und Milchfred; zudem Fettredugiert

5 = geschwefelt ;6 = geschwirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o- Ergeugnisse die Allergien o: Unvertriglichkeiten ausldsen kdnnen; gemdifs LMIV Anhang IT
a = Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; c = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdniusse/ -ergeugnisse; f = Sojabohnen/-ergeugnisse; g = Milch/ -ergeugmisse( einschliefflich Laktose);

W= Schalenfrichtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnitsse; h3 = Walniisse; Wk = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; he = Paraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademianiisse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

= Lupinen/-ergeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werde.




