DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

Kita- Spciscptany

DONNERSTAG

30. Apr

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

2 01. Mai

!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
,. ' 27. Apr Y 4 28. Apr > 29. Apr
Bolognese mit fruchtiger |Eier  in Siiz-Sauer Soge 9| Huhnerfrikassee *'9% nach

"Wirzfleisch Art" mit

Seelachs Wiirfel mit
Mohren,Broccoli und

MENU TomatensoRe ' und mit Salzkartoffeln und Blumenkohl in Bayrischer
. at Erbsen und Spargel dazu algi
Spiralnudeln Rotkrautsalat ; SenfsolRe und
Vollkornreis
Kartoffeln
g
NACHSPEISE Obst Natur Joghurt * mit Obst Buttermilch Dessert

Johannisbeerpiiree

= =
s a8

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirzt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o- Ergeugnisse die Allergien o Unwertriglichkeiten ausldsen kénnen, gemifl LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew a3 = Gerste; ak = Hafer,as = Dinkelj b-= Krebstiere/ -ergeugnisse; o = Eler/ -ergengnisse;

d = Fische/ -erzeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohmens -ergeugnisse; g = Milch/ -erzeugnisse(einschliefflich Laktose);

W= Schalenfritchtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnitsse; h3 = Walniisse; Wk = Kaschuniisseshs = Peconniisse; he = Paraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademianiisse; i = Sellevie/-erzeugnisse; j = Senf/ -evgeugnisse; k = Sesamy/-ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werde.




DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

: Deutsch
Diditzpeiseplan Rotes

Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
27. Apr 28. Apr 29. Apr 30. Apr 01. Mai
.. - Seelachs Wiirfel mit
Bolognese mit fruchtiger See?::ZrV;zgzl |rr]11itSur5— Hilhnerfrikasseenach mit Méhren,Broccoli und
MENU TomatensoRe *' und Erbsen und Spargel dazu | Blumenkohl in Bayrischer
) a1 Salzkartoffeln und Vollkormnreis Senfsofe % und
Spiralnudeln Rotkrautsalat enfsolle un
Kartoffeln
NACHSPEISE Obst Ersatz Dessert Obst Ersatz Dessert
Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Milchfred; gudem Fettredugiert

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschunacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Sufiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o: Unwertriglichkeiten ausldsen kdvunen, gemifl LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkelj b-= Krebstiere/-ergeugnisse; o = Eier/-ergzengnisse;

d = Fische/ -ergeugnisse; e = Erdniisse/ -erzeugnisse; f= Sojabohnen/-ergeugnisse; g = Mich/-ergeugmnisse einschliefilich Laktose);

I = Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; W = Kaschwnisse;hs = Pecawnniisse; he = Parowniisse;
h7 = Pistngien; h8 = Macademianiisse; i = Sellerie/-evzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k= Sesamy/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
w = Lupinen/-ergzeugnisse; w= Weichtiere/-ergzeugnisse;

Kreugkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.



