DRK Rostocker Kinder-

und Jugendhilfe gGmbH

MENU

NACHSPEISE

MONTAG
- w 26. Jan

Kita-Speiscplany e

DIENSTAG

27. Jan

Y 4

MITTWOCH
< » 28. Jan

DONNERSTAG

29. Jan
P

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

30. Jan

Y 4

Bolognese "' mit
fruchtiger TomatensofRle

und Spiralnudeln '

Eier
mit Salzkartoffeln und
Rotkrautsalat

©in SUR-Sauer Soge 9| Huhneririkassee

a1.9.9 nach

"Wirzfleisch Art" mit
Erbsen und Spargel dazu
Vollkornreis

Seelachs Wiirfel 294 mit
Mo6hren, Brokkoli und
Blumenkohl in Bayrischer
SenfsolRe mit
Salzkartoffeln

Kartoffelsuppe ' mit
Moéhrchen und griinen
Erbsen dazu frische
Petersilie

Natur Joghurt ° mit

Johannisbeerplree

Obst

Zwsatgstoffangabe: 1= mit Farbstoffs 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstiuker;
5 = geschwefell ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen konnen; gemdifs LMIV Anhang I1
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak# = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugmnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W= Schalenfriichtee/-ergeugnisse; hil = Mandeln; h2 = Haselniusse; h3 = Walniisse; Wk = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; he = Paranuisse;
W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; 0= Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
m = Lupinen/-ergeugnisse; n= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreuwgkonterminationenw kédnnen nicht ausgeschlosserv werden.

Buttermilchdessert ¢
Vanille-Birne

Obst




DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MONTAG

26. Jan

Diditzpeiseplan

DIENSTAG

e 27. Jan

MITTWOCH

28. Jan

DONNERSTAG

29. Jan

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

30. Jan

Soja Bolognese " mit
MENU fruchtiger TomatensofRe
und Spiralnudeln

Reispopfisch ¢ mit SUR-
Sauer Sofde mit
Salzkartoffeln und
Rotkrautsalat

Gemiise-Reispfanne

Eier ¢ in SenfsoRe mit
Salzkartoffeln

Kartoffelsuppe mit
Mohrchen und griinen
Erbsen dazu frische
Petersilie

NACHSPEISE Obst

Ersatz Dessert

Obst

Ersatz Dessert

Obst

Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Kovservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Erzeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen kévunen; gemdifs LMIV Anhang IT
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew. a3 = Gerste; a# = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/ -erzeugnisse; = Sojabohnen/-ergeugnisse; g = Midch/ -erzeugnisse einschliefflich Laktose);

W= Schalenfriwchtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; hd = Walniisse; Wt = Kaschuniisse;hs = Pecanniisse; hb = Poraniisse;
h7 = Pistngien; h8 = Macademianiusse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-ergeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.




