DRK Rostocker Kinder-

Deutsches

und Jugendhilfe gGmbH mm-— + Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
20. Apr 21. Apr 22. Apr 23. Apr 24. Apr
@ p @ p " p p @ p
:-alcg . H :
. T(tthellslmh n{yt s Birrc:(elzokllc;hl?ar\:ittlr:;:euar:ig Kasselerbraten 2%% mit Hahnchenbrust mit Mahreneintopf mit
MENU Omar?dn;lvzsr;le;?g te nach Hollandischer Art und Sauerkraut und tomatiertem Ratatouille ' Suppengemiise ' und
u Pfirsiclhsalatu Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Reis Vollkornbrot 232
.
NACHSPEISE Obst Natur Joghurt © mit Obst Fruchtmilch © Obst

Pfirsichpiiree

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Anttoxidationsmittel; 4 = mit Geschwnacksverstirker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Erzeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten auslssen kdnnen, gemaifs LMIV Anhang IT
= Gluten; al = Weigen; a2 = Rogger: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdniusse/ -erzeugnisse; f = Sojabohnen/-ergeugnisse; g = Mich/ -ergeugnisse einschliefilich Laktose);

= Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnitsse; h3 = Walniusse; W = Kaschuniisseshs = Pecarwniisse; he = Paraniisse;
h7 = Pistagien; h8 = Macademianiisse; i = Sellevie/-erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesoam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

= Lupinen/-ergeugmnisse; n = Weichtiere/-ergzeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kérunen nicht ausgeschlossesv werden.




DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

Didit3peciseplan Deutsches
Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
20. Apr 21. Apr 22. Apr 23. Apr 24. Apr
L
. Krauter-Tomatensof3e mit .Gebra.tenes C}gmﬂse GemUseburg_er 3 .mit Hahnchenbrust mit Gurken- Veigetarische .
MENU Glutenfreienudeln mit Papnka-Ba&hkymsoBe Mischgemdse mit Paprikarahm und Kartoffeln Gemusepfanne mit
und Naturreis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
NACHSPEISE Obst Ersatz Dessert Obst Ersatz Dessert Obst

Alle Gerichie sind Gluten und Michfrei; gudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstiwker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel( n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Ergeugnisse die Allergiev o. Unvertriglichkeiten auslosen konnen; gemdfs LMIV Anhang I1

= Gluten; al = Weigen; a2 = Rogger a3 = Gerste; ok = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniusse/ -er zeugnisse; = Sojabolmen/ -erzeugnisse; g = Milch/ -er geugnisse( einschliefllich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnisse; hd = Walniisse; it = Kaschunisse;hs = Pecanwniisse; he = Paraniisse;
h7 = Pistagien; h8 = Macademianiisse; U= Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -exgeugnisse; k= Sesoumn/-ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

m = Lupinen/-erzeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kénnen nicht ausgeschlosserv werden.



