DRK Rostocker Kinder- . - Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH “‘m_ Rotes
Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

w 19. Jan P 20. Jan @ 21. Jan < 22. Jan ¥4 23. Jan

Tortellini @9 mit Brokkoli, Pastinake und at.g.0) Hahnchenbrust mit M& . .

. 9.C i . Ohreneintopf mit

, Schinken-SahnesoRe | Blumenkohl mit SoRe !9 Eierragout “=" mit tomatiertem P
MENU a1.9.2.3.9 : . Leipziger Allerlei und . .l Suppengemiise ' und

9299 und Weisskraut | nach Hollandischer Art und Petersilienkartoffeln Ratatoulligemuse " und Vollkornbrot 22

Pfirsichsalat Salzkartoffeln Reis ofikornbro

g .
NACHSPEISE Obst Natur Joghurt * mit Obst Fruchtmilch Obst
Pfirsichptiree

Zwsatgstoffangabe: 1= mit Farbstoffs 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstiuker;
5 = geschwefell ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen konnen; gemdifs LMIV Anhang I1

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggewn a3 = Gerste; a4 = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugmnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W= Schalenfrichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniusse; W = Kaschuniisseshs = Pecoaruniisse; he = Paranitsse;

W = Pistagien; h8 = Macademioniuse; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
m = Lupinen/-ergeugnisse; n= Weichtiere/-erzeugnisse;

Krewgkonterminationen kénnen nicht ausgeschlosserv werden.



DRK Rostocker Kinder- Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH D T 4 Rotes
Latspeu;qblmfv Y hop
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
19. Jan 20. Jan 21. Jan 22. Jan 23. Jan
Brokkoli, Pastinake und , al, g, s d Mohreneintopf mit
. Nudeln in Krautersoie ' | Blumenkohl mit SoRe nach E|.err.agout . mit Gebratener. See!gchs auf ) p i
MENU : . - Leipziger Allerlei und Ratatoulligemiise und Suppengemise ' und
mit Weisskraut-Salat Hollandischer Art und Petersilienkartoffel Rei e
Salzkartoffeln etarsiiienkartonein eis Vollkornbrot
NACHSPEISE Obst Ersatz Dessert Obst Ersatz Dessert Obst
Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Kovservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Erzeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen kévunen; gemdifs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew. a3 = Gerste; a# = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; = Sojabohmen/-erzeugnisse; g = Mich/-ergeugnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfriwchtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; ho = Parouniisse;

h7 = Pistngien; h8 = Macademianiusse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-ergeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.



