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Kreuz
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Zwsatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwirzt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeitenw auslosen kdnnen; gemdfl LMIV Anhang I1

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; o = Eier/-erzengnisse;

d = Fische/-erzeugmnisse; e = Erdnuisse/ -ergeugnisse; = Sojabohnens -ergeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

= Schalenfirichtee/-erzeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; W = Kasch

ih5 = Pecanniisse; he = Paraniisse;
h7 = Pistagien; h8 = Macademianiuse; U= Sellerie/-erzeugmnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k= Sesoamy/-erzeugnisse; L= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; nw= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.



DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MENU

NACHSPEISE

MONTAG

12. Jan

»

Didtzpecseplan

DIENSTAG

13. Jan

MITTWOCH

14. Jan

DONNERSTAG

15. Jan

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG
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Soja Bolonese mit

Seelachs Wiirfel ¢ mit

Vanille Milchnudeln mit

Gemiise Chili sin Carne

Nudelmn Erbsen in Rahm und KirschsoRe mit Kld_neybohnep und Frihlingsgemiiseeintopf
Salzkartoffeln Mais dazu Reis
Obst Ersatz Dessert Obst Ersatz Dessert

Obst

Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Milchfrei, zudem Fettredugiert

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstinrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirst; 7= gewachst;8 = mit Sifungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten auslosen kénnen, gemdfs LMIV Anhang IT
a = Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-ergeugmnisse;

d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; = Sojabohnen/ -ergeugnisse; g = Mich/ -exrgeugnisse( einschliefilich Laktose);

W= Schalenfrichtee/ -ergeugnisse; Wi = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walnisse; Wi = Kaschunisse;hs = Pecoarniisse; hb = Paraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; i = Sellerie/-ergzeugnisse; j = Senf! -erzeugnisse; k = Sesoamy/ -ergeugnisse; L= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; w= Weichtiere/-ergeugmnisse;
Krewgkonterminationem kévnnen nicht aunsgeschlossen werdei.




