DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MENU

NACHSPEISE

MONTAG

09. Feb

Kita-Spciscpltay I

DIENSTAG

10. Feb
»

MITTWOCH

11. Feb

DONNERSTAG

12. Feb

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

p— w13. Feb

Ratatoulligemiise ' in
Mediteranersofe mit

gediinsteter Seelachs ¢ mit
Senf-DillsoRe®"9, Zitronen-

Schweinegulasch 2" mit
Buttererbsen ° und Spatzle

Tomaten-Riherei “° mit
Mohren in Krauterrahm

Hackfleisch-Kase-
Laucheintopf " mit

Vollkornnudeln % Reis éﬁ?k'zﬁg:‘l:fhe”' ate a1,g und Kartoffelpiiree 9 Kartoffel Wiirfel
Obst Bananen-Joghurt ° Obst Pflaumen Kompott Obst

Zusatgstoffangabe: 1= mit Fawbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstiwker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwingt; 7= gewachst:8 = mit Sifungsmittel( n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unwertriglichkeiten auslosen kénnen, gemdfs LMIV Anhang I1
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; o = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-ergeugmnisse; e = Erdniisse/-ergeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Midch/ -er geugnisse einschliefflich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselniuse; h3 = Walniisse; W = Kaschuniisse;hs = Pecanniisse; hb = Paroniisse;
7 = Pistagien; h8 = Macademioniisse; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesamy/-ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
m = Lupinen/-erzeugnisse; n= Weichtiere/-ergzeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kénnen nicht aunsgeschlossen werden.
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Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Milchfrei; gudem Fettredugiert

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirker;

5 = geschwefell ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siffungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o- Erzeugnisse die Allergien o: Unwertriglichkeiten auslssen kdrwnen; gemdfs LMIV Anhang IT
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohmens -ergeugnisse; g = Milch/-er geugnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -erzeugnisse; Wl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walnisse; h4 = Kaschunisseshs = Pecanwniisse; he = Paraniisse;
h7 = Pistagien; h8 = Macademioniuse; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesamy/-ergeugmnisse; L= Schwefeldioxid/Sulfite;

m = Lupinen/-ergeugnisse; = Weichtiere/-ergeugnisse;

Kreugkonterminationes kdvnen nicht ausgeschlossen werden.




