DRK Rostocker Kinder- N . Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH “‘m-— Rotes
daciscplavy il Rotes
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
05. Jan 06. Jan 07. Jan 08. Jan 09. Jan

MENU s1a2 | DillsoRe "% mit Brokkoli | " mit Méhren in Rahm mit Rauchfleisch und
Vollkornnudeln und Kartoffeln 219 und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffel
g .
NACHSPEISE Obst Natur Joghurt ™ mit Obst Apfelmark Obst

L

P

Y 4

¥ 4

s

Wurstgulasch 2>% mit

Lachswiirfel in Honig-Senf-

Vegetarisches Schnitzel

Gemiisegulasch 2" mit

Pichelsteiner Eintopf "%%°

Argavendicksaft

Zwsatgstoffangabe: 1= mit Farbstoffs 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstiuker;
5 = geschwefell ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat U
Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen konnen; gemdifs LMIV Anhang I1

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak# = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugmnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -ergzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wi = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; he = Pawaniisse;
W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; 0= Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; n= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreuwgkonterminationenw kédnnen nicht ausgeschlosserv werden.




DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MENU

NACHSPEISE

Alternative

MONTAG

05. Jan

Diditzpeiseplan

DIENSTAG

06. Jan

MITTWOCH

07.Jan
B

DONNERSTAG

08. Jan

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

09. Jan

Fruchtige Paprikasole
mit Nudeln

Eier in Honig-Senf-DillsoRRe
¢l mit Brokkoli und Kartoffeln

Reispopfisch mit Mohren
in Rahm und
Salzkartoffeln

Gemisegulasch mit
Salzkartoffeln

Pichelsteiner Eintopf " mit
Kartoffel

Obst

Ersatz Dessert

Obst

Ersatz Dessert

Obst

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Kovservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Erzeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten ausldsen kévunen; gemdifs LMIV Anhang IT
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew. a3 = Gerste; a# = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; = Sojabohmen/-erzeugnisse; g = Mich/-ergeugnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfriwchtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; ho = Parouniisse;
h7 = Pistngien; h8 = Macademianiusse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-ergeugnisse;
Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.




