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MENU Tomatgen,—SaﬁnesoBe Bohnengemiise '’ und MIIChregrUtszlt oter @9 ynd P,etersiliz gazg Gemiseeintopf  mit
.. () (a1,a2)
@199 mit Vollkornnudeln Kartoffelpiree * Thymianreis Vollkornbrot
(9 mi
NACHSPEISE Obst Natur Joghurt ™" mit Obst Birnen Kompott Obst

Mangoplree

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / kovnserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschimacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirst; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Ergeugnisse die Allergien o: Urwertriglichkeiten auslssen kdvunen, gemifl LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b= Krebstiere/-ergeugnisse; o = Eier/-ergeungnisse;

d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdniusse/ -ergeugnisse; f= Sojabohwen/ -ergeugnisse; g = Milch/ -er geugmnisse einschlieflich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walnisse; hi = Kaschuniisseshs = Pecarwniisse; he = Paraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademianiisse; i = Sellevie/-erzeugnisse; j = Senf/ -evgeugnisse; k = Sesamy/-ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kdvwnen nicht aunsgeschlosserv werden.



DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MENU

NACHSPEISE

Alternative

Deutsches
Didit3peiseplan Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
02. Feb 03. Feb 04. Feb 05. Feb 06. Feb
Pasta mit Mango, (Soja)geschnetzeltes mit
Paprika in Paprika- Riihrei © mit Bohnengemiise | (Reis)Milchreis mit Roter | Erbsen, Champigongs und Vegetarischer

(Soja)Sahnesolte mit
Nudeln

und Kartoffeln

Grutze

Petersilie dazu
Thymianreis

Gemliseeintopf i

Alle Gerichte sind Gluten und Michfrei, zudem Fettredugiert

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstinrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Ergeugnisse die Allergien o Unvertiriglichkeiten ausldsen kénnen, gemifs LMIV Anhang IT
a = Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkelj b-= Krebstiere/-ergeugnisse; o = Eier/-ergengnisse;

d = Fische/ -erzeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohmens -ergeugnisse; g = Milch/ -erzeugnisse(einschliefflich Laktose);

I = Schalenfriwchtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnitsse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschunisseshs = Pecoannitsse; hb = Paraniisse;
W = Pistagien; h8 = Macademianiisse; U= Sellerie/ -ergeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesamy/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
w = Lupinen/-ergzeugnisse; w= Weichtiere/-ergzeugnisse;

Kreuwgkonterminationenw kévwnen nicht auwsgeschlosserv werden.




