DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

o - . Deutsches
Rotes
Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

30. Jun Y 01. Jul 02. Jul w 03. Jul 04. Jul

ald ..
Fruchtige . Seelachs Fischii At ;mt Koénigsberger Klopse®' mit Vegetarischer
MENU Gemiisebolgnese® mit | Zitronen-ButtersoBe™ = und | 1o reisd mit Apfelmus® KapernsoRe®"9 und . o
al,a2 Krauterreis Gurken- 8 Linseneinopf
Vollkornnudeln Maissalat Salzkartoffeln ,Rote Bete
NACHSPEISE Obst Rote Griitze®' Obst Erdbeer-Apfelmus Obst

Zusatgstoffongabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstiwker;
5 = geschwefell ;6 = geschweirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Erzeugnisse die Allergien o. Unwertriglichkeiten aunsldsen kdvnnen, gemdif LMIV Anhang IT

a = Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew: a3 = Gerste; a4 = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugmnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W= Schalenfrichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walnisse; W = Kaschuniisseshs = Pecoaruniisse; he = Paranitsse;

W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; 0= Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugmnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Krewgkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werder.




DRK Rostocker Kinder-

und Jugendhilfe gGmbH o e v Deutsches
D WM@ v Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
30. Jun » 01. Jul 02. Jul 4 03. Jul 04. Jul
. Reispopfisch mit . .
. "Frucht|ge . ZitronensolRe und - L Gefligel Kochklops mit Vegetarischer
MENU Gemiusebolgnese mit N : Reismilchreis mit Apfelmus Kapernsofie und . .
Krauterreis Gurken- Linseneinopf
Vollkornnudeln . Salzkartoffeln ,Rote Bete
Maissalat
NACHSPEISE Obst Wackelpudding Obst Erdbeer-Apfelmus Obst
. . i Gekochtes Ei mit .
Alternative GemmuieS-Fir;Zf:LIJ(:;iso%e Kapernsof3e und Kar\t/c::liilj‘::]%sgtmlt
P Salzkartoffeln ,Rote Bete

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe; 1= mit Fawbstoffs 2 = mit Kovuservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten auslssen kdvnen, gemdfs LMIV Anhang IT

= Gluteny al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-ergzeugnisse; ¢ = Eler/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdnisse/-erzeugnisse; = Sojabohnen/-ergeugnisse; g = Midch/ -erzeugnisse{ einschliefflich Laktose);

= Schalenfricchtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschuniisse;hs = Pecanniisse; ho = Paraniisse;
h7 = Pistngien; h8 = Macademianiuse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.




