DRK Rostocker Kinder-

. . Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH mm— Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
28. Jul 29. Jul 30. Jul 31. Jul 01. Aug
~r ™ v el
Seelachs Wiirfel mit Kartoffelsuppe mit
Bolognese mit fruchtiger | Eier in SUR-Sauer Sofe mit Huhnerfrikassee mit Méohren, Brokkoli und M&hrchen unrc)jp rinen
MENU Tomatensofie und Salzkartoffeln und Erbsen und Méhren dazu | Blumenkohl in Bayrischer 9
. . . Erbsen dazu frische
Spiralnudeln Rotkrautsalat Vollkornreis SenfsoRRe mit o
Petersilie
Salzkartoffeln
NACHSPEISE Obst Natur ;_loghurt"mlt Obst Buttermllchdgssert Vanille- Obst
Johannisbeerpliree Birne
ALLERGENE _calg

Zwsatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstiwker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o: Ergeugnisse die Allergien o: Unwvertriglichkeiten auslosen kdrunen; gemdfl LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/ -er geugnisse; f = Sojabohmens-ergeugnisse; g = Milch/-er geugnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -er zeugnisse; Wl = Mandeln; h2 = Haselnise; h3d = Walniisse; Wi = Kaschunisseshs = Pecanniisse; he = Paroniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademiowuiisse; i = Sellerie/ -ergeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
m = Lupinen/-erzeugnisse; n= Weichtiere/-ergzeugnisse;



Kreuwgkonterminationen kénnen nicht aunsgeschlossen werde.
DRK Rostocker Kinder-

Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH D Py - Rotes
Latzpecseplan Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
28. Jul 29. Jul 30. Jul 31. Jul 01. Aug
Vegetrische Klopse®"** mit Soia- Geschnetzeltes.
S Kartoffelpfanne mit Pellkartoffeln mit Vegetarische KrautersoRe und %a' . es‘; ”"; ze& ©s, .t'”
Gemdise Krautersolte, Gurkensalat Kartoffelsuppe' Kartoffeln urken-sentsoise mi
’ Kartoffeln
Wachsbohnensalat
NACHSPEISE Obst Wackelpudding Obst Apfelsaft Obst
gekochte Eier® mit
. Krautersol3e und
Alternative Kartoffeln,
Wachsbohnensalat

Alle Gerichite sind Gluten und Michfrei; zudem Fettredugiert

Zwsatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Kovuervierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirker;
5 = geschwefell ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siffungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergier o Unwertriglichkeiten auslosen kénnen, gemdfs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; o = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-ergeugmnisse; e = Erdniisse/-erzeugnisse; = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-ergeugnisse einschliefflich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselniuse; h3 = Walniisse; W = Kaschuniisse;hs = Pecanniisse; hb = Pawraniisse;
h7 = Pistagien; h8 = Macademioniuse; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesamy/-ergeugnisse; L= Schwefeldioxid/Sulfite;
m = Lupinen/-erzeugnisse; n= Weichtiere/-ergzeugnisse;

Kreugkonterminationes kénnen nicht ausgeschlossen werden.




