DRK Rostocker Kinder-

. . Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH m-—- Rotes

Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
23. Jun 24. Jun 25. Jun 26. Jun 27. Jun
- 4 |
: al - . a1,6,9,) i . _
N Fruct?tlge.Torriategn sote Geflu'gel Frlka"dell? mit Eierkuchen®9¢ mit Eier® in SenfsoRe®"%! mit Kartoffelsuppe' mit
MENU mit Reibekase® und Mischgemise®" und 3 8 : 238
. at Apfelmus Salzkartoffeln, Rote Bete Schnibbelwurst*
Spiralnudeln Salzkartoffeln
NACHSPEISE Obst Schokopudding® Obst Vanille Quark® Obst

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirke.
5 = geschwefelt ;6 = geschwinrgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Ergeugnisse die Allergien o. Unwvertriglichkeiten auslosen kdvunen; gemdfl LMIV Anhang IT

= Gluteny al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fusche/-ergeugnisse; e = Erdnitsse/ -exgeugmisse; f = Sojabohnen/-ergeugnisse; g = Milch/ -ergeugnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -er zeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselniuse; h3 = Walniisse; W = Kaschuniisseshs = Pecannise; hb = Paraniisse;
W = Pistagien; h8 = Macademiowuisse; i = Sellerie/ -ergzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
w = Lupinen/-erzeugnisse; n= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationes kdvnern nicht ausgeschlossen werden.



DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

. Deutsch
Diditzpeiseplan Rotes

Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
23. Jun 24. Jun 25. Jun 26. Jun 27. Jun
L 2 L
. Gemisefrikadelle®'® mit Seelachsfilet® in SenfsoRe! .
.. Fruchtige Tomatensolie . . N L . Kartoffelsuppe mit
MENU mit Spiralnudeln Mischgemuse und Reismilchreis mit Apfelmus| mit Salzkartofgeln, Rote Gefliigel Wiener
Salzkartoffeln Bete
NACHSPEISE Obst Soja-Schokopudding' Obst Wackelpudding Obst
L
Gemiuse- Reispopfischfilet® mit i
Alternative FrischkasesofRe mit Mischgemiise und Kartoffelsuppe mit
. Vollkornbrot
Spiralnudeln Salzkartoffeln

Alle Gerichte sind Gluten und Milchfrei; zudem Fettredusgiert

Zwsatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Kovuervierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirker;
5 = geschwefell ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Siffungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergiev o Unwertriglichkeiten auslosen konnen, gemdfs LMIV Anhang 1T

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohmens-ergeugnisse; g = Milch/-er geugnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -erzeugnisse; Wl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; h4 = Kaschuniisseshs = Pecanwniisse; he = Pavaniisse;

W = Pustagien; h8 = Macademioniisse; = Sellevie/ -ergeugnisse; j = Senf/ -evzeugnisse; k = Sesamy/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-ergzeugnisse;

Kreugkonterminationes kdvnen nicht ausgeschlossen werden.



