DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MENU

NACHSPEISE

ALLERGENE

/

MONTAG

21. Jul
— 4

Kita-Speiscpltany e

DIENSTAG

22. Jul
> u

/

MITTWOCH

= 23. Jul

/

/

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

25. Jul
> u

Tortellini in Tomaten
Sahnesole und
Weisskraut Pfirsichsalat

Brokkoli, Pastinake und
Blumenkohl mit Sol3e nach
Hollandischer Art und
Salzkartoffeln

Eierragout mit Leipziger
Allerlei und
Petersielenkartoffeln

Maohreneintopf mit
Suppengemuse und
Vollkornbrot

Natur Joghurt mit
Pfirsichplree

DONNERSTAG
24. Jul
-

Hahnchenbrust mit
tomatiertem
Ratatoulliegemise und
Reis
Fruchtmilch

Obst

Zwsatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschamacksverstinker;

5 = geschwefelt ;6 = geschwiirst; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o: Erzeugnisse die Allergien o Unvertriglichkeiten auslssen konnen, gemaifl LMIV Anhang I1

o= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggewn: a3 = Gerste; ok = Hafer,as = Dinkel; b= Krebstieve/-erzeugnisse; o = Eier/-ergeugnisse;

d = Fische/ -erzeugnisse; e = Erdnisse/ -erzeugnisse; f = Sojabohnen/ -ergeugnisse; g = Milch/ -ergeugnisse einschliefflich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschuniisseshs = Pecawnniisse; he = Paraniisse;

h7 = Pistagien; h8 = Macademioniuse; i = Sellerie/-ergeugnisse; j = Senfl -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugmisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

w = Lupinen/-ergzeugnisse; w= Weichtiere/ -erzeugnisse;
Kreugkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werden.

|a1 a2




DRK Rostocker Kinder-

und Jugendhilfe gGmbH 7 o I DeutSChes
Diditzpecseplan Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
21. Jul 22. Jul 23. Jul 24, Jul 25. Jul
s 4 s 4
. . f
Reispopfisch mit Gemiisefrikadelle®'® mit _— Vegetarisches Schnitztel
. - . - Seelachsfilet mit mit Paprika, Méhren, .. . i
MENU KréautersoRRe und Mischgemise und Spinatsofe und Kartoffeln | Champianonssoe und | <artoffe! Mé&hreneintopf'
Kartoffeln, Bohnensalat Salzkartoffeln P ampig F\?eizso eu
NACHSPEISE Obst Soja Schokopudding’ Obst Kirsch Quark® Obst
Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Milchfred, sudem Fettredusiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff [ kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschumacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst8 = mit Silungsmittel( n); 9 = mit Phosphat
Stoffe o Ergeugnisse die Allergien o Urwertriglichkeiten ausldsen kdnnen; gemifl LMIV Anhang IT
a = Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/ -erzeugnisse; o = Eier/-erzeugnisse;
d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohmen/ -ergeugnisse; g = Mich/ -er geugnisse( einschliefilich Laktose);
W= Schalenfriwchtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschunisseshs = Peconniisse; hb = Pawoniisse;
h7 = Pistagien; h8 = Macademioniuse; i = Sellerie/-ergeugnisse; j = Senfl -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugmisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
w = Lupinen/-ergzeugnisse; w= Weichtiere/ -erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werden.




