DRK Rostocker Kinder-

Deutsches

und Jugendhilfe gGmbH mm__ - Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
/7 21. Apr (7 22. Apr ' 23. Apr 24. Apr /7 25. Apr
Brokkoli, Pastinake und Kasselerbraten 2°% mit Hahnchenbrust mit Méhreneintopf mit

MENU

Salzkartoffeln

Blumenkohl mit SoRe 29
nach Hollandischer Art und

Sauerkraut und
Salzkartoffeln

tomatiertem Ratatouille '

und Reis

Suppengemiise' und
Vollkornbrot 2"

NACHSPEISE

Natur Joghurt 9 mit
Pfirsichpuree

Obst

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff [ kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschamacksverstiwrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwigt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel( n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Ergeugnisse die Allergien o. Unvertrdglichkeiten auslosen konnen, gemifs LMIV Anhang 11
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew: a3 = Gerste; ak = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniusse/ -erzeugnisse; = Sojabolmen/-erzeugnisse; g = Milch/-er geugnisse( eivschliefflich Laktose);

W= Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselniusse; h3 = Walniisse; Wit = Kaschunisse;hs = Pecanwniisse; he = Paraniisse;
h7 = Pistagien; h8 = Macademianiisse; i = Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/-ergeugmnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

m = Lupinen/-erzeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Fruchtmilch ¢




DRK Rostocker Kinder-

dJ dhilfe gGmbH ~
o gt g Didizpeiseplan DS ntSsies
Rotes

Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

21. Apr 22. Apr 23. Apr 24. Apr 25. Apr
-

Gebratenes Gemiise Gemiiseburger *' mit " : Vegetarische
MENU mit Paprika-Basilikumsofie Mischgemiise mit g:ﬁ?f:;?}?;f;gﬁﬁ;#;: Gemiisepfanne mit

und Naturreis Salzkartoffeln P Salzkartoffeln

NACHSPEISE Ersatz Dessert Obst Ersatz Dessert Obst

Alle Gerichte sind Glutenw und Milchfrei, gudem Fettredugiert

Zusatzstoffangabe: 1= mit Fawbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirgt; 7= gewachst;8 = mit Silungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o Erzeugnisse die Allergien o: Unvertiriiglichkeiten ausldsen kénnen, gemdifs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Rogger a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdniusse/ -erzeugnisse; f = Sojabohnen/-ergeugnisse; g = Mich/ -ergeugnisse einschliefilich Laktose);

= Schalenfriichtee/ -er geugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnitsse; h3 = Walniisse; W = Kaschuniisseshs = Pecarwniisse; he = Paraniisse;

W = Pustagien; h8 = Macademianiuse; o= Sellerie/-ergeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k= Sesaumn/-ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

m = Lupinen/-ergeugnisse; n = Weichtiere/-ergeugnisse;

Kreugkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werden.



