DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MONTAG

16. Jun

DIENSTAG

17. Jun

MITTWOCH

- 4 18. Jun
/

Kifa - Speiscplavy

DONNERSTAG

19. Jun
./? !

Deutsches
Rotes
Kreuz

FREITAG

/? 20. Jun

Soja Bolognese®" mit Hahnchenschenkel mit

GrieRbrei®"® mit

Eier® in StUR-Sauer SoRe®'

Kartoffel-Karotten-

MENU Tomaten und Asiatscher Si3-SauersolRe Beerenfriicht mit Kartoffeln und Kichorarboon Eintonf®
Vollkornnudeln®"# und Reis eereniruchte Méhrensalat chererbse op
9.
NACHSPEISE Obst Natur Joghurt™ mit Obst Aprikosen Kompott® Obst

Pfirsichplree

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff: 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksve
5 = geschwefelt ;6 = geschwdirgt; 7= gewachst;8 = mit Silungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o- Ergeugnisse die Allergien o Unwertriglichkeiten ausldsen kévnnen, gemif LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,a5 = Dinkel; br = Krebstiere/ -ergeugnisse; o = Eier/ -ergeugnisse;

d = Fische/ -ergeugnisse; e = Erdniisse/ -erzeugnisse; f= Sojabohnen/ -ergeugnisse; g = Mich/-ergeugmnisse einschliefilich Laktose);
W= Schalenfriichtee/ -er yeugnisse; Wl = Mandeln; h2 = Haselnivsse; h3 = Walniisse; h = Kaschuniisse;hs = Pecarwiisse; he = Pararu
h7 = Pistagien; h8 = Macademianiuse; i= Sellerie/-ergeugnisse; j = Senf/ -erzeugmisse; k= Sesoamy/ -evzeugmnisse; U= Schwefeldioxid/S c_g, P S
m = Lupinen/-ergeugnisse; n = Weichtiere/-ergeugnisse;

Kreugkonterminationen kdvwnen nicht aunsgeschlosserv werden.

& {




DRK Rostocker Kinder-

und Jugendhilfe gGmbH D P - ! Z l Deutsches

LWW Rotes

Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
16. Jun 17. Jun 18. Jun 19. Jun 20. Jun
i _— - .. |Rei fisch in SUR-S
MENO Gemuse-Bolognese mit Asiaﬂgsr:aetfgﬁg:rg::;é‘toge Reismilchmaisgrief mit :|s§o1p Is,'thlr;t flfj | au(;ar Kartoffel-Karotten- Eintopf
Paprikasof3e und Nudeln . Beerenfriichte’ ol>e m"| artotiein un mit Krautern
und Reis Moéhrensalat
NACHSPEISE Obst Fruchtpuree Obst Aprikosen Kompott Obst
Alternative

Alle Gerichite sind Gluten und Michfrei; zudem Fettredugiert

Zusatzstoffangabe: 1= mit Foarbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschunacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirzt; 7= gewachst;8 = mit Suffungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o- Ergeugnisse die Allergien o Unwertriglichkeiten ausldsen kévnnen, gemifs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Rogger: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b = Krebstiere/ -ergeugnisse; o = Eier/ -ergeugnisse;

d = Fische/ -ergeugnisse; e = Erdniisse/ -erzeugnisse; f= Sojabohnen/ -ergeugnisse; g = Mich/-ergeugmnisse( einschliefilich Laktose);

W= Schalenfritchtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnitsse; h3 = Walniisse; Wk = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; he = Paraniisse;
h7 = Pistngien; h8 = Macademianiisse; i = Sellerie/-evzeugnisse; j = Senf! -erzeugnisse; k= Sesamy/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kdvwnen nicht aunsgeschlosserv werden.




