DRK Rostocker Kinder-

. . Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH .am_ Rotes
Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
13. Okt 14. Okt 15. Okt 16. Okt 17. Okt
L |
Gefl(]gelgulasch“""i mit . atg . o alf . Steckriiben-
MEND Paprika und Rihrei®® mit Rahmspinat®'? GZr_leftSbfzel mit SK(%a Chl;" ﬁ'n CarndeM mit Méhreneintopf mit
Gewdirzgurke® dazu und Salzkartoffeln imipflaumen, ianeybohnen undMais | gohnippel Wurst**9 und

a1a2 Mohrensticks dazu Reis

Vollkornnudeln®" Kartoffel Wiirfel

g .
NACHSPEISE Obst Schokopudding? Obst Natur Joggli‘]rrteem't Mango Obst

Zusatgstoffongabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstiwker;
5 = geschwefell ;6 = geschweirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Erzeugnisse die Allergien o. Unwertriglichkeiten aunsldsen kdvnnen, gemdif LMIV Anhang IT

a = Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew: a3 = Gerste; a4 = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugmnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W= Schalenfrichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walnisse; W = Kaschuniisseshs = Pecoaruniisse; he = Paranitsse;

W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; 0= Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugmnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Krewgkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werder.



DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

Y -
Didil3peiseplan Deutsches

Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
13. Okt 14. Okt 15. Okt 16. Okt 17. Okt
B
Geflugelgulasch mit . . S od N _— . e . .
. Gedlnstete Fischfilet™ mit Maisgrief3brei mit Soja Chili sin Carne’ mit Steckriben-
. Paprika und o . . . .. . .
MENU " Rahmspinat' und Zimtpflaumen, Kidneybohnen und Mais Mohreneintopf mit
Gewiirzgurke dazu i . - .
Nudeln Salzkartoffeln Méhrensticks dazu Reis Kartoffel Wiirfel
NACHSPEISE Obst Soja-Pudding’ Obst Fruchtmus Obst
Alternative Fruchtig(_e Toamtensolie
mit Nudeln

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschimacksverstivrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwdirgt; 7= gewachst;8 = mit Silungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten auslssen kdvnen, gemdfs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew: a3 = Gerste; a# = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; = Sojabohmen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W = Schalenfriwchtee/ -er yeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschuniisse;hs = Pecoanniisse; he = Parouniisse;

h7 = Pistngien; h8 = Macademianiuse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.



