DRK Rostocker Kinder- - - Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH mm— Rotes
dociscplavy sl Roies
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
. 10. Nov > 11. Nov - 12. Nov 7 13. Nov - P?M. Nov
Gedlnstetes

Ratatoulligemuse in

Fischfilet®Se®2"s mit Senf-

Schweinegulasch®'’ mit

Tomaten- Riihrei®? mit

Hackfleisch-Kase-Lauch

MENU MediteranersoRe®' mit | DillsoRe™9 und Zitronenreis Buttererbsen® und Kartoffel KrautersoRe®" und Eintopf 9%
Vollkornnudeln®*#2 dazu Radieschen- utiererbsenind Rariotie Kartoffelpiiree? mit Kartoffelwiirfel
Gurkensalat
g
NACHSPEISE Obst Natur Joghurt™ mit Apfel Obst Mirabellen Kompott Obst

Plree

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschumacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwdirgt; 7= gewachst;8 = mit Silungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o- Ergeugnisse die Allergien o Unwertriglichkeiten ausldsen kévnnen, gemif LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew a3 = Gerste; ak = Hafer,as = Dinkelj b-= Krebstiere/ -ergeugnisse; o = Eler/-ergemngnisse;

d = Fische/ -ergeugnisse; e = Erdniisse/ -erzeugnisse; f= Sojabohnen/ -ergeugnisse; g = Mich/-ergeugmnisse einschliefilich Laktose);

W= Schalenfritchtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnitsse; h3 = Walniisse; Wk = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; he = Paraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademianiuse; o= Sellerie/-ergeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesamy/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;
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Krewgkonterminationes kdnnen nicht ausgeschlossenw werde.

DRK Rostocker Kinder- D t h
o _ euitscnes
Diditzpecseplan Rotes

und Jugendhilfe gGmbH

Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10. Nov 11. Nov 12. Nov 13. Nov 14. Nov
Ratatoulligemise in o i s . i Reispopfisch® mit Soja-Hackfleisch--Lauch

MENU Mediteranersol3e mit Eier |nKSe:f§o:3e mit B t(tBemltJ)seguIasc,ch n:ﬂﬁ | KrautersoRRe und Eintopf

Nudeln artottein uttererbsen und Rartotie Kartoffelplree mit Kartoffelwirfel

NACHSPEISE Obst Obst Obst
Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Michfrei, zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Fawrbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ kovnservievt; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o: Unwertriglichkeiten ausldsen kdvunen, gemifl LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkelj b-= Krebstiere/-ergeugnisse; o = Eier/-ergengnisse;

d = Fische/ -erzeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohmens -ergeugnisse; g = Milch/ -erzeugnisseeinschliefflich Laktose);

I = Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; W = Kaschuniisse;hs = Pecannisse; hb = Poaraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademianiisse; U= Sellerie/ -ergeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesamy/-ergeugnisse; L= Schwefeldioxid/Sulfite;
w = Lupinen/-ergzeugnisse; w= Weichtiere/-ergzeugnisse;

Kreuwgkonterminationenw kévwnen nicht auwsgeschlosserv werden.




