DRK Rostocker Kinder- - - Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH «‘m—- + Rotes
Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
08. Sep 09. Sep 10. Sep 11. Sep 12. Sep
wy W P e L
. (ata3.c.1.0.) Erbseneintopf mit gelben
Hackfleischpfanne @9 |  Vollkornnudeln @42 mit | Broccoli Nuggets Fruchtiges Seelachscurry | und griinen Erbsen

mit BechamelsoRe und | (a1,dg)

MENU mit Wirsingkohlgemiise | Tomaten- ThunfischsoRe mit Apfel und Méhre | Suppengemiise © und

und Salzkartoffeln (@19) Salzkartoffeln dazu dazu Wildreis Kartoffeln, Speckwiirfel
Tomatensalat 2.3.9) .
"~ und Petersilie
@ o
NACHSPEISE Obst Natl‘;rr dt‘;%*::greem“ Obst Milchreis Obst

-

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirker;
5 = geschwefell ;6 = geschweirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat
Stoffe 0. Erzeugnisse die Allergien o. Unwertriglichkeiten aunsldsen kdvnnen, gemdif LMIV Anhang IT
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak# = Hafer,ab = Dinkel; b= Krebstiere/-erzeugmnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;
d = Fische/-ergzeugnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; = Sojabolwens-ergeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse( einschliefilichv Laktose);
W= Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wi = Kaschuniisse;hs = Pecanniisse; ho = Powaniisse;
W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; 0= Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugmnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;
Krewgkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werder.
DRK Rostocker Kinder- i Deutsches



und Jugendhilfe gGmbH

D 1 s m Rotes

W Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

08. Sep 09. Sep 10. Sep 11. Sep 12. Sep
Gemliisegulasch mit Eier in SenfkornsoRe®":91 Vegetarische Soja 1
. , ati _ S
MENU Kartoffel Kartoffeln und Gurkensalat Kartoffelsuppe Bolognes.ebolognez? mit|Reismilchreis mit Kirschen
Spiralnudeln
NACHSPEISE Obst Obst Obst
Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe; 1= mit Fawbstoffs 2 = mit Kovuservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirker;

5 = geschwefelt ;6 = geschwdirgt; 7= gewachst;8 = mit Silungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o= Ergeugnisse die Allergien o. Unvertraglichkeiten auslssen kdvnen, gemdfl LMIV Anhang I1
= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; ak = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-ergzeugnisse; ¢ = Eler/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdnisse/-erzeugnisse; = Sojabohnen/-ergeugnisse; g = Midch/ -erzeugnisse{ einschliefflich Laktose);

I = Schalenfriichtee/ -ergeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3d = Walniisse; W = Kaschunisse;hs = Pecanniisse; hb = Paraniisse;
h7 = Pistngien; h8 = Macademioniuse; b= Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesaum/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;

= Lupinen/-erzeugmnisse; = Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.




