DRK Rostocker Kinder-
und Jugendhilfe gGmbH

MENU

NACHSPEISE

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Kovservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstirker;

1 - 1 Deutsches
Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
04. Aug 05. Aug 06. Aug 07. Aug 08. Aug
Spirellis @ in Hahnchengeschnetzeltes
Gefllgel Bratwurst mit (@1,9) i Vegetarischer
TomatensoRe ©" mit g Vanille (" Milchreis © mit Erbsen, ;

Reibekase @ und
Gurkensalat

Rosenkohl-SoRen @9 und
Kartoffelpiiree ©

mit Rote Griitze

Champigongs und
Petersilie dazu
Thymianreis

Gemdiiseeintopf ' mit
Vollkornbrot ©122)

Natur Joghurt © mit
Mangoplree

e

5 = geschwefell ;6 = geschweirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Erzeugnisse die Allergien o. Unwertriglichkeiten aunsldsen kdvnnen, gemdif LMIV Anhang IT
a = Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew: a3 = Gerste; a4 = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-erzeugmnisse; e = Erdniisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W= Schalenfrichtee/ -ergeugnisse; hi = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walnisse; W = Kaschuniisseshs = Pecoaruniisse; he = Paranitsse;
W = Pistagien; h8 = Macademioniisse; 0= Sellerie/ -erzeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesam/ -ergeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugmnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Krewgkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werder.

Obst

Birnen Kompott 3




DRK Rostocker Kinder-

Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH PN P
e Didil3peiseplan Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
04. Aug 05. Aug 06. Aug 07. Aug 08. Aug
Weilke Soja-Bolognese " Lammfleischpfanne mit Vegetarische Klopse mit . . .
MENU mit Knoblauch und Blumenk"ohl.nach Bechamel Lauch ,Tomaten in Rahmchampignons und Grine Bohnenell'ntopf mit
Art" mit Kartoffeln . . . Kartoffelwrfel
Nudeln Paprikarahm mit Reis Kartoffeln
NACHSPEISE Obst Wackelpudding Obst Fruchtpiree Obst
Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Midchfrei; zudem Fettredugiert

Zusatgstoffangabe: 1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschimacksverstivrker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwdirgt; 7= gewachst;8 = mit Silungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe 0. Ergeugnisse die Allergien o. Unvertriglichkeiten auslssen kdvnen, gemdfs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggew: a3 = Gerste; a# = Hafer,ab = Dinkel; b-= Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; = Sojabohmen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse einschliefllich Laktose);

W = Schalenfriwchtee/ -er yeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; Wt = Kaschuniisse;hs = Pecoanniisse; he = Parouniisse;

h7 = Pistngien; h8 = Macademianiuse; = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/ -erzeugnisse; k = Sesam/ -erzeugnisse; U= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-erzeugnisse; = Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreuwgkonterminationen kdnnen nicht ausgeschlosserv werder.



