DRK Rostocker Kinder-

- " Deutsches
und Jugendhilfe gGmbH m—— Rotes
Kreuz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
03. Nov 04. Nov 05. Nov 06. Nov 07. Nov
L od - ¥4
Seelachs und Lachs . atg
Wiirfel in Bratwurst>>% mit . . . Hahnchengeschnetz_eltes ’ Vegetarischer
MENU ZitronensoRe®" % mit Dill, Bayrischkraut und ;/ﬁnlél:ztgmgl];ie mit Er:zssgt’e?sr;ﬁ:ggzngs Gemiiseeintopf mit
Mo6hren und Erbsen dazu Kartoffelpiiree® P . . Vollkornbrot
Gabelspagenhtti®'® Thymianreis
NACHSPEISE Obst Vanillepudding® Obst Quark® mit Kirsch Griitze Obst

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / kovserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstivker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwiirzt; 7= gewachst;8 = mit Siflungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o- Ergeugnisse die Allergien o Unwertriglichkeiten ausldsen kénnen, gemifl LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b = Krebstieve/ -evzeugnisse; o = Eier/-erzeugnisse;

d = Fische/ -erzeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f = Sojabohmens -ergeugnisse; g = Milch/ -erzeugnisse(einschliefflich Laktose);

W= Schalenfritchtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walnisse; Wt = Kaschuniisseshs = Pecowwniisse; he = Paraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademianiisse; U= Sellerie/ -ergeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesamy/-ergeugnisse; L= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; w= Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationen kénnen nicht ausgeschlossen werde.



DRK Rostocker Kinder-

und Jugendhilfe gGmbH S ea v Deutsches
DWQPWW Rotes
Kreuz
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
03. Nov 04. Nov 05. Nov 06. Nov 07. Nov
. Cj ns " . of . .. . .
) Eierragout™ mit Mohren Vegetarlsghe Bratwurst™ mit Vanille Reismilch-Milchreis Gemusegeschngtzeltes mit Veﬂgeta.l'lscheir .
MENU und Erbsen dazu Bayrischkraut und mit BratapfelsoBe Erbsen, Champigongs und Gemiiseeintopf mit
Spiralnudeln Kartoffelplree Petersilie dazu Thymianreis Vollkornbrot
NACHSPEISE Obst Obst Obst
Alternative

Alle Gerichte sind Gluten und Milchfred, sudem Fettredugiert

Zusatzstoffangabe: 1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff [ konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstinker;
5 = geschwefelt ;6 = geschwirgt; 7= gewachst;8 = mit Sifiungsmittel(n); 9 = mit Phosphat

Stoffe o- Ergeugnisse die Allergien o Unwertriglichkeiten ausldsen kévnnen, gemifs LMIV Anhang IT

= Gluten; al = Weigen; a2 = Rogger: a3 = Gerste; a4 = Hafer,as = Dinkel; b = Krebstiere/ -ergeugnisse; o = Eier/ -ergeugnisse;

d = Fische/-ergeugnisse; e = Erdnisse/ -ergeugnisse; f= Sojabohwen/ -ergeugnisse; g = Milch/ -er geugmnisse{ einschlieflich Laktose);

W= Schalenfritchtee/ -erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnitsse; h3 = Walniisse; Wk = Kaschuniisseshs = Pecanniisse; he = Paraniisse;

W = Pistagien; h8 = Macademianiisse; U= Sellerie/ -ergeugnisse; j = Senf/ -ergeugnisse; k = Sesamy/ -erzeugnisse; L= Schwefeldioxid/Sulfite;
= Lupinen/-ergeugnisse; = Weichtiere/-erzeugnisse;

Kreugkonterminationes kdnnen nicht ausgeschlossen werden.




