DRK Rostock Lebens- Deutsches
Perspektive gGmbH Rotes

Interdisziplinare Friuhforderstelle Kreuz

Wahrnehmungsforderung im Alltag

Montag - Information

Woussten Sie was eigentlich zur Wahrnehmung gehért? Neben Héren, Sehen,
Riechen, Schmecken, Fuhlen/ Tasten spielen noch Kérperwahrnehmung und
Gleichgewicht eine wichtige Rolle.
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Dienstag - Achtsamkeit im Alltag T
Im Alltag beschéftigen wir uns permanent mit verschiedenen

Wahrnehmungsreizen. Sie kénnen ihr Kind dabei mit gezielten Fragen

unterstitzen: Was ist gréBer? Die Melone oder die Weintraube?

Was ist suB oder sauer? Die Schokolade oder die Zitrone?

Was ist rund oder eckig? Der Ball oder der Wurfel?
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Mittwoch - Bastelidee

Anhénger aus Salzteig basteln:

2 Tassen Mehl, 2 Tassen Salz und 1 Tasse Wasser mixen. Teig kneten,
ausrollen, ausstechen und Salzfiguren trocknen lassen. Trockene Salzfiguren
(z.B. mit Tuschfarbe) anmalen und fertig sind selbstgemachte Anhanger!
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Donnerstag - Anregungen fiir den Alltag
e Blatter sammeln, betrachten und unterscheiden, trocknen lassen und
Umrandung/Struktur abmalen
e Beim Waschen und Abtrocknen werden die Korperteile benannt oder im
Ratespiel erfragt
e Schnee/Eiswdlrfel in die Hande nehmen, tauen lassen und beobachten/
Geflhl beschreiben T

................................. Freitag - Spielidee
Malen mit Fingermalfarbe auf einem groBen Blatt; Malen mit Schaumbad/
Rasierschaum in der Badewanne; Spiel ,Verfuhlt nochmal®; Fihlsackchen;
Ich sehe was, was du nicht siehst und das ist... (Farbe, Form, Muster, Mengen
0.a. benennen); Spiel ,,Blinde Kuh“ oder ,Pantomime*
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Wochenendhighlight

Baut eure eigene Fuhlstrecke! Sucht verschiedene Materialien drauen und zu
Hause, wie z.B. Schwamme, Tiicher, Aste, Lappen, Folien, Steine usw. und legt
euch einen Flhlparcours. Zuerst kédnnen die Hande erflihlen, dann die FuBe
(ohne Socken/Schuhe), erst mit und dann ohne hinzuschauen.
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