
Was bieten wir?

• Ein tolles Team aus ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen
• Persönliche Einarbeitung und Ansprechperson
• Organisierte Angebote, die Sie bereichern und offene Räume, die 

Sie füllen & gestalten können
• Versicherungsschutz während der Tätigkeit
• Auf Wunsch einen qualifizierten Nachweis über das ehrenamtliche 

Engagement

Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren? Dann melden Sie sich bei uns!

DRK Kreisverband Rostock e.V. | Ehrenamtskoordination - Tobias Pollee
Trelleborger Straße 11, 18107 Rostock | Tel. 0381 24 27 9-109 | ehrenamt@drk-rostock.de

DRK Rostock Wohnen  
und Pflege gGmbH
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Was wünschen wir uns?

Was sind Ihre Aufgaben?

Sie verbringen Zeit mit Senioren einer Wohnanlage. Hierbei können Sie 
Spaziergänge/Ausflüge begleiten oder bei organisierten Gruppenaktivitäten 
(z.B. Singen, Handarbeit, etc.) sowie Festen unterstützen. Darüber hinaus 
können Sie auch gerne eigene Ideen und Interessen einbringen und als 
Angebote umsetzen (z.B. Spielerunden, kreatives Gestalten, Vorlesen, etc.).

Profil
Personen ab 18 
Jahren, die sich 
für Senior:innen 
engagieren 
möchten

Tätigkeit
Begleitung und/ 
oder Anleitung von 
älteren Menschen

Einsatzort
DRK Senioren-
wohnanlage in 
Evershagen/ 
Südstadt

Zeitaufwand 
Individuell nach 
Absprache (zw. 
9.00-12.00 Uhr & 
14.30-17.00 Uhr)

Zeitspender:in für 
Senior:innen gesucht!

Was bewirken Sie?

Durch Ihr Engagement leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur sozialen und 
gesellschaftlichen Teilhabe von Senior:innen. Sie ermöglichen, ergänzen 
und/oder erweitern deren Freizeitangebot. Hier werden Wünsche erfüllt, neue 
Erlebnisse und Erfahrungen gemacht sowie Fähigkeiten und Kompetenzen 
erhalten. Alle Beteiligten erleben menschliche Nähe und Zuwendung, die 
Freude macht und Lächeln zaubert.

• Freundliches Auftreten
• Selbstständigkeit & eigenverantwortliches Arbeiten
• Gute Kommunikations- und ggf. Anleitungsfähigkeit

• Teamfähigkeit, Sozialkompetenz, Zuverlässigkeit
• Erweitertes Führungszeugnis ohne Eintragungen
• Identifikation mit den Grundsätzen des DRK


