
Was bieten wir?

• Umfassende fachliche und didaktische Ausbildung
• Persönliche Einarbeitung und Ansprechperson
• Regelmäßige Fortbildungen
• Versicherungsschutz während der Tätigkeit
• Aufwandsentschädigung
• Auf Wunsch einen Nachweis über das ehrenamtliche Engagement

Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren? Dann melden Sie sich bei uns!

DRK Kreisverband Rostock e.V. | Ehrenamtskoordination - Tobias Pollee
Trelleborger Straße 11, 18107 Rostock | Tel. 0381 24 27 9-109 | ehrenamt@drk-rostock.de

DRK Kreisverband 
Rostock e.V.
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Was wünschen wir uns?

Was sind Ihre Aufgaben?

Sie halten Erste Hilfe-Lehrgänge für Privatpersonen, Fahranfänger:innen, 
Mitarbeiter:innen von Betrieben oder Schüler:innen. Darin vermitteln 
Sie theoretisches Wissen und beziehen praktische Übungen mit ein, 
in denen die Teilnehmenden grundlegende Erste-Hilfe-Maßnahmen 
trainieren. Die Kursinhalte sind durch die Ausbildungsverordnung des 
DRK vorgegeben. 

Profil
Personen ab 18 
Jahren mit dem 
notwendigen 
Zeitbudget

Tätigkeit
Schulung von 
Erste-Hilfe-Kurs-
Teilnehmenden

Einsatzort
Rostock, in der 
Regel im DRK 
Ausbildungs- und 
Rettungszentrum

Zeitaufwand 
Ca. 9 Std. je 
Kurs (vorab 
umfangreiche 
Ausbildung)

Ausbilder:in in der 
Ersten Hilfe gesucht!

Was bewirken Sie?

Als Ausbilder:in der Ersten Hilfe leisten Sie einen wichtigen Beitrag, 
damit Menschen in Notsituation geholfen werden kann. Sie wenden Ihre 
erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten an und geben diese an unsere 
Kursteilnehmenden weiter. Dies sorgt dafür, dass mehr Menschen 
in Gefahrensituationen situationsgerecht handeln, die Gesundheit 
schützen und Leben retten können.

• Bereitschaft zur Aus- und Fortbildung (ca. 
190 Unterrichtseinheiten) und regelmäßige 
Kursdurchführung (mind. 2 Kurse im Monat)

• Spaß am Umgang mit Menschen

• Sehr gute Kommunikationsfähigkeit
• Selbstständigkeit, Zuverlässigkeit, 

Verantwortungsbewusstsein und Teamfähigkeit
• Identifikation mit den Grundsätzen des DRK


