Kundennummer:
Name:
Tour:

Meniiplan-Marz 2025

An Feiertagen kostet das Menii 10,00 €

Fiir einzelne Liefergebiete (Brinckmansdorf, K boh

m, Gehlsdorf, Toitenwinkel, Dierkow, Krummendorf,

Elmenhorst, Diedrichshagen) gilt eine Transportzulage von +1,00 € / Gericht

Tag Gericht 1 Gericht 2 Nachtisch
7.50 € 7.50 € 0.80 €
- Rinderroulade’ Schlemmerfilet Italio™®
RouladensoRe®%39¢ Ratatouille™ Fruchtjoghurt'®
sa.1.3. . o
| Rotkohl Vollkornnudeln™
Salzkartoffeln
Lachsragout®"#"* Mecklenburger Rippenbraten
» in Zitronen-HummersoRe PflaumensoRe™ A rote Griitze
So.2.3
Mais und Mohren Rosenkohl® mit Sahne'#®
Reis Salzkartoffeln
Fruchtize TomatensoRe® Gediinstetes Schollenfiet®
mit Vollkornnudeln®"? B Tomaten-PfefferrahmsoRe®-8*™ " Geback®™?
Mo.3.3. : ¢ R
gerieben Gouda Kartoffel-Gemuseplree
Putensteak Natur Pellkartoffeln
Di4.3. L4 mit BackpflaumensoRe®"! Krauterquark® Fruchtjoghurt'®
Rotkohl Pfannengemise
Salzkartoffeln (Zucchini,Paprika, M&hre)
Riihrei®® Himmel und Erde
. Rahmspinat®"® ﬂ‘ Blutgriitzwurst®™ ®
Mi.5.3. g L Quarkdessert
Karoffelplree Kartoffel-Apfelpiree
Rostzwiebel®
Wildschweingulasch®™ " Gediinstetes Lachsfilet
Do.6.3 | Preiselbeeren und Maronen » Rahmspinat mit Tomaten®"® Kuchenriegel®“#
KartoffelkloRe® Salzkartoffeln
Fisch-Soljanka™""* - Hackbraten®> .
Fr7.3 ). Seelachs, Paprika HackbratensoRe™! Geback®?
o Gewiirzgurke,Zwiebeln, Dill 2 Mischgem{iise®
Tomaten Wirfel und Zitrone, Vollkornbrot ala2 Salzkartoffeln
Schweinegeschnetzeltes* " Vegetarisches Schnitzel***&¢
Sa.83 | Ziricher Art Brechbohnen in Rahm?®"% Joghurt'®
a.8.3.
Champignons und Zwiebel Salzkartoffeln
Vollkornreis
Pangasius-Fischroulade®™®* Kalbsrahmaulasch®™®
S0.9.3 B Brokkolicremefiillung — mit Kapern "Panna cotta"®
o PaprikasofRe™ Spatzle™*
Kartoffeln
Vegetarisches Linsencurrv®: Hiihnerfrikassee®®
Mo.10.3 mit Mohren,Brokkoli - Erbsen und Mohren Zitronenmousse'®
o Limette und Koriander Kartoffeln
dazu Reis
Hahnchenbrust Natur Fischfrikadelle®>“?
Di.11.3. L KriuterrahmsoRe *"# s 4 DillsoRe®8 Joghurt®
bunte Moéhren® Reis
und Salzkartoffel Gurkensalat
Gefiillte Zucchini*“#* -~ Kohlroulade®"*!

Mi.12.3. mit Tomaten-KriutersoRe®: KohlsoRe™ Schokopudding
und Kartoffel-Selleriepiiree® Salzkartoffeln mit Sahne'®
gebackenes Schweinefilet® Kaiserschmarn®"*

Do.13.3. | PfefferrahmsoRe®™® mit Quarkspeise®®

Brechbohnen® VanillesoRe®*
Spitzle®*
gediinsteter Seelachs® Bratwurst”>®
Fr14.3 Zitronen-HummersoRe® 8" | Kohlrabi-M&hren in Rahm®*8 Fruchtjoghurt'®
T Mé&hrenrohkost Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Waurstgulasch?*%%2% oY Schlemmerfilet Bordolaise™"**
Sa.15.3. L Paprika, Zwiebel EstragonsoRe™® Gebick™®
Vollkornnudeln®™ Buttererbsen®

Kartoffeln




Tag Nz:)clg:)lzch
1]
Vegetarische Bratwurst®"* Kénigsberger Klopse™*
.. . 1,8, . .
Wirsingkohl in Rahm?"# | 3 KapernsoRe™"®* Pudding Waldmeister'”
S0.16.3. , Ing W e
Reis Salzkartoffeln mit VanillesoRe
Rote Bete®
Vegetarische Paprikaschote®" Hihnchenschnitzel™
Mo.17.3. Ratatoulliegemiise™ ” Spinat-KéisesoGeal’rg Fruchtsaftgetrank
Weichweizen Ebly™ Vollkornnudeln®"®
Schweinenackenbraten"” Kartoffelouffer®
. ' Schweinebraten SoRe®™" At mit Apfelmus® Joghurtdessert®
Di.18.3. Speckbohnen %%*
KartoffelkloRe®
Y 2 Matjesfilets**"> Gefliigelleber™
. Krauterremoulade®®’ 4 Apfel und Zwiebelschmelz® Kuchenriegel®“#
Schnittlauch-Kartoffel-Méhrenpiiree® Kartoffelpiiree®
Hiihnereintoof' Buttermarkrelle®™®
D0.20.3 b4 Suppengemiise » SenfkornsoRe®"! Quarkdessert®
U Parboiled Reis Kartoffel-Tomaten Lauchgemuse
gekochte Eier® Rinderstreifenragout™®
Fr.21.3. SenfsoRe’"" il in MeerrettichsoBe Joghurt®
Salzkartoffeln mit Paprika
Rote Bete® Salzkartoffeln
Gefliigel Bolognese®"” Gemiise Frikadelle***'
Sa.22.3. L ] Vollkornnudeln®>® Méhren-Kohlrabi in Rahm?®8 Waffel®@®
Salzkartoffeln
Lachs Wiirfel® Kalbsgeschnetzeltes®®
»p in Honig-SenfsoRe®"8 -y in KasesoRe Erdbeerpudding
mit Brokkoli Kaisergemuse mit Sahne'®
Kartoffelpiiree® Salzkartoffeln
Bunter Gemiiseeintoof' Hahnchenkeule
Mo.24.3. mit Perlgraupen® v Erbsen und Méhren in Rahm™"% Ochsenauge®?
Kartoffeln
Putengyros Schlemmerfilet Brokkoli*"%*°
. ) Tsaziki® »p Blumenkohl-BrokkolisoRe®"# Quarkspeise 9
Di.25.3 g
o Vollkornreis Kartoffel-StiRkartoffelpiiree®
Rotkrautsalat
Milchreis® w Hackschmorkohl**
Mi.26.3 mit mit Salzkartoffeln Pudding Caramel (8
P Kirsch Gritze* E
l' : i Lammeeschnetzeltes > Riihrei“®
Do.27.3 in Knoblauch-HonigsoRe Porree in Rahm®"8 Milchreis'®
- mit Zwiebeln und Reis Salzkartoffeln
Seelachs Backfisch®™™® - Zucchini-Hackfleischofanne®®
Fr2ss. | ¥ mit DillsoRe”"* mit Paprika Milchmixgetrank®
Salzkartoffeln ' Reis
Tomatensalat
Erbseneintopf' Gediinstetes Schollenfilet®
Sa.29.3. | mit Bockwurst®>** » Zitronensol&eal‘gg Fruchtjoghurt®®
Buttermohren
Salzkartoffeln
Gemiisecurrv®’ Rindergulasch™
S0.30.3 Gersucherte Tofu Wiirfel il Paprika, Zwiebeln, Tomate Vanillepudding mit
D Paprika,Kichererbsen KartoffelkloRe® Sahne'®
Brechbohnen, Vollkorbreis >
Vegetarisches Schnitzel*>**#¢ v Gefliigel Bratwurst
Mo.31.3. Erbsen und M&hren in Rahm®“8 Steckriiben-MahrensoRe™"® Schokoladenpudding ©
Salzkartoffeln Kartoffelpiiree®

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwarzt; 7= gewachst; 8 = mit StiRungsmittel(n); 9 = mit Phosphat; S = mit Schweinefleisch; Z = zum Teil fein zerkleinert; V = Veg. Zubereitung;

AL= kann reste von Alkohol enthalten

Stoffe o. Erzeugnisse die Allergien o. Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, gemaR LMIV Anhang Il

a = Gluten; a1 = Weizen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; c = Eier/-erzeugnisse; d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/-erzeugnisse; f = Sojabohnen/-
erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse (einschlieflich Laktose); h = Schotenfriichte/-erzeugnisse; h1 = Mandeln; h2 = Haselnusse; h3 = Walniisse; h4 = Cashewnlsse; h5 = Pecannisse; h6 =
Paraniisse; h7 = Pistazien; h8 = Macadamianusse i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse; n = Weichtiere/-
erzeugnisse;

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!

Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

- Veranderungen immer 1 Tag im Voraus fir Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr / fiir Sa./So. und Feiertage bis 13.00 Uhr
An Wochenenden und Feiertaaen ist das Biiro nicht besetzt



Bestellformular Marz 25 - Riickgabe bitte bis 15. Februar 25

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Strae 11, 18107 Rostock

Tour:

Vorname, Name
StraRe, Hausnummer
PLZ, Ort

Kundenummer:

Gericht 1
7,50 €

Gericht 2
7,50 €

Nachtisch
0,80 €

Sa.1.3.

So0.2.3.

Mo.3.3.

Di.4.3.

Mi.5.3.

Do.6.3.

Fr.7.3.

Sa.8.3.

S0.9.3.

Mo.10.3.

Di.11.3.

Mi.12.3.

Do.13.3.

Fr.14.3.

Sa.15.3.




Kundenummer:

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen

Gericht 1 Gericht 2 Nachtisch
7,50 € 7,50 € 0,80 €

S0.16.3.

Mo.17.3.

Di.18.3.

Mi.19.3.

Do.20.3.

Fr.21.3.

Sa.22.3.

S0.23.3.

Mo.24.3.

Di.25.3.

Mi.26.3.

Do.27.3.

Fr.28.3.

Sa.29.3.

S0.30.3.

Mo.31.3.

Postanschrift: DRK Kreisverband Rostock e.V. -Biirgerservice-, Trelleborger Str.11, 18107 Rostock

E-Mail: ear@drk-ros EAR-Rostock
FAX: 0381/242799700

Gern konnen Sie auch dem Fahrer das ausgefiilite Bestellformular iiberreichen.



