Deutsches
Rotes
Kreuz

Menuplan-Marz 2024

An Feiertagen kostet das Menii 10,00 €
Fiir einzelne Liefergebiete (Brinckmansdorf, Kassebohm, Gehlsdorf, Toitenwinkel,

Dierkow und Krummendorf) gilt eine Transportzulage von +1,00 € / Gericht

Kundennummer:
Name:

Tour:

Ta Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
9 7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
Fr Gefiillte Paprikaschote(S.¢a) Seelachs Cordon bleu 349
01.03 ko mit klassischer SoRe®9 mit Mischgemuse 9 Fruchtjoghurt@
o und Kartoffeln und Kartoffeln
H al,g,i,s
Sa. . Bratwurst 239s _Hagk;‘llelschpfatjnne h rote Gritze mit
02.03 mit Sauerkraut und Kartoffeln mit Mohren, KUrbis, Lauc Sahne9
T und Kartoffeln
So Hahnchenbrust-Streifen Wildragout 3%
03 '03 * ok ok in TomatensoRe 3! mit Oliven, mit Maronen und Steinpilze Gebéack@d
T Aubergine, Paprika und Reis dazu Kartoffeln
Huhnerfrikassee 319 . , i
Mo. - X - "Brathering Sulze" 4 . @
04.03. mit Erbsen, Mohren mit Remoulade © und Piiree ¢ Fruchtjoghurt
und Salzkartoffeln
Di Lachs-Wiirfel @19 Schmorkohl 3
05‘ 03 * ok ok in Honig-SenfsoRRe mit magerem Hackfleisch $ Quarkdessert©@
R mit Brokkoli®9) und Piree 9 und Kartoffeln
. . o Gebratene Buttermakrele 344
alj,is .
g/lfillos xRk milézntféx%rjtgu:?aﬁ: deln &t auf Gurken-Paprikarahm 291 | Kuchenriegel@.c9
o P P und Kartoffeln
Do Seelachs-Wiurfel at.9. Kalbsfrikadelle
07.03 * ok in Gorgonzola Rahm mit mit M6hren in Rahm 29 Geback@d
T Blattspinat und Reis und Salzkartoffeln
Fr Héhnchenbrust Gebratenes Kabeljaufilet d.at
08.03 * ok mit Paprika-BasilikumsoRe 219 mit Senfkornsof3e 9 Brokkoli ¢ Joghurt®@
o und Naturreis und Kartoffeln
sa Gebratene Rinderleber &t Konigsberger Klopse
09.03 *ok ok mit Apfel-ZwiebelsoRe mit Kapernsofe 31¢ Kartoffeln "Panna cotta"
o und Kartoffel und Rote Bete &
So Putengeschnetzeltes Gebratenes Forellenfilet 93t
10.03 * ok mit Champignons 3¢ Lauch mit Mohren, Bohnen, Zitronenmousse®)
R und Reis Brokkoli 29 und Kartoffeln
. , Putenfrikadelle 3¢9
Mo. . Szegediner Gulasch 24 . alg ©
11.03. mit Salzkartoffeln mit Blumenkohl -9 und Joghurt
Salzkartoffeln
Di Ruhrei ©9 Gediinstetes Hokifilet ¢
1203 xR mit Bratkartoffeln 239s mit geschmorten Zwiebel- Quarkspeise®@
T und Gewurzgurke 8 Lauchgemuise 9und Puree ¢
. . Rindergulasch 34
M. ok Klassische Bo!l?g?ese mit Paprika, Tomate und Fruchtjoghurt©
13.03. Lasagne &9 o
KartoffelkloRe
Gebratenes Schollenfilet 3¢
Do. . Zucchini - Hackfleischpfanne 219 mit geschmorten Gebick@9)
14.03. mit Paprika, Thymian und Reis Speck&Zwiebeln 9239
dazu Piree 9 und Mohrensalat
Fruchtige Soljanka 39 I _ a0
Er mit Paprika und Gebratenes Lachsfilet ¢ Rinderroulade #>¢
15.03 Gewiirzgurke ® mit Honig-Senf-DillsoRe 39 mit herzhafter SoRe 2" Joghurtdessert©)
o dazu Saure Sahne 9 und Gemisereis Rotkohl ¢ und Kartoffeln




Ta Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
9 7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
. Hausgemachte Boulette 3¢ Pudding
Sa. . Hahnchen Gyros . o algi . 1
. 0 b mit Porreegemise % Waldmeister®
16.03. mit Tzatziki @ Reis und Rotkraut in Rahm und Salzkartoffeln mit VanillesoRe®@
i
Schlemmerfilet %9 Burgunderbraten
SO. *okx "Tomate-Mozzarella" mit . vom Schwein Fruchtsaftgetrank
17.03. Tomatensuao & und Reis mit herzhafter SoRRe 3%
9 Mohren 239 und Kartoffeln
Mo. %% Thunfisch-Spinat-Pasta 319 Hahnchen Geschnetzeltes ©
18.03. mit Spiralnudeln "Zuricher Art" 93 mit Reis Joghurtdessert
Di Geflugel Kéttbullar © Schweineriuicken nach
19.03 * k% mit RahmsoRe 349 "Strindberg Art" 18:alc Quarkdessert@
o und Piree 9 dazu Preiselbeer-Dip mit Plree ¢ und Mohrensalat
Mi Hahnchenkeule Seelachsfilet im Backteig 294
2003 * ok mit warmen Kartoffelsalat ° mit DillsoRe @19 Apfel- Kuchenriegel@1.c.9)
o und WeilRkohl-Mdhrensalat Fenchelgemise und Kartoffeln
Do Gediinstete Scholle ¢ Gebratene Hahnchenleber &t
' ko mit Porree in Rahm 29 mit geschmorten Zwiebeln Ochsenauge@®
21.03. N
und Kartoffeln und Piree 9
Fr Hackfleisch-Kéase-Lauch Fischstabchen StamHIfrEg:g f?er:g E]:Si fel-
' Eintopf a1.9 mit SUR-Sauer SoRe, Salzkartoffeln piki 2395 o b Joghurt®@
22.08. it Kartoffel-wWurfel und Danischer Gurkensalat Speckstippe *** Zwiebeln
mit Rartofiel-vvurie und gebratener Grutzwurst 52
Putengulasch 3% Hausge. Fischfrikadelle 3-4.¢.235 .
52.03 * Kk mit Paprika, Zwiebeln und mit Erbsen in Rahm ¢ Erﬂ}b?gf#:(g;?g
T Kartoffeln und Kartoffeln :
So Seelachsfrikassee 39 Rinder-Sauerbraten
54.03 * ok mit Dill und Zitrone, mit herzhafter SoRe 39 Walffel(@l.c.0)
o Mohren, Erbsen und Salzkartoffeln Rotkohl und Kartoffeln
Mo Kalbsgeschnetzeltes Seehecht Blaugekocht
' * ok in Zwiebel-Lauch-ParmesansoRe 39 mit Meerrettichsof3e Joghurt®
25.03. . .
und Reis und Petersilienkartoffeln
Di Eierragout 31-91¢ Schweine Schnitzel 931
26.03 xRk mit Leipziger Allerlei mit Mischgemuse 319 Quarkspeise@
o und Kartoffelpuree und Salzkartoffeln
: . » ebratener Seelachs 214
Mi. . Braumeistergulasch 31Ati 9 | alg . . (@)
27 03. mit Nudeln mit Zitronen Estrlggon_sofse Milchmixgetrank
und Gemiusereis
Do Seelachsfrikassee 219 Hausgemachtes Wurzfleisch
o8 '03 * ok x mit Gurke, Paprika, Dill in Rahm mit Kése Uberbacken 349 | Geback@d
e und Reis Kartoffeln und Gewiirzgurke ®
Fr Lammgulasch 3L Schlesischer Schmorgurkentopf
2903 * ok mit Rosmarin-Thymian, mit Seelachs-Wurfel 398 Fruchtjoghurt@©
o Wurzelgemiise und KartoffelkléRe und Salzkartoffeln
Gebratene Heringe Cordon Bleu 3¢ . .
38,3'03 * ok K mit SuR-Sauer Sol3e, Zwiebelsalat vom Schwein mit M6hren- Scholg;hur(]jg;?g mit
o und Kartoffeln Maisgemise 2! und Kartoffeln
So Bratwurst $2:39 Kaninchenkeule
31.03 *x mit Brechbohnengemise 3¢ mit herzhafter SoRe 319 Joghurt@
T und Salzkartoffeln Rotkohl und Kartoffel

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwarzt; 7= gewachst; 8 = mit StuRungsmittel(n); 9 = mit Phosphat; S = mit Schweinefleisch; Z = zum Teil fein zerkleinert; V = Veg. Zubereitung;

Stoffe 0. Erzeugnisse die Allergien 0. Unvertréglichkeiten auslfsen kénnen, gemaR LMIV Anhang I

a = Gluten; al = Weizen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse; d = Fische/-erzeugnisse;
e = Erdnusse/-erzeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse (einschlie3lich Laktose); h = Schotenfriichte/-erzeugnisse; hl = Mandeln;
h2 = Haselnlisse; h3 = Walnlsse; h4 = Cashewniisse; h5 = Pecannisse; h6é = Paranlisse; h7 = Pistazien; h8 = Macadamianulsse i = Sellerie/-erzeugnisse;
j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse; n = Weichtiere/-erzeugnisse;

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!
Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

- Veranderungen immer 1 Tag im Voraus fiir Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr / fiir Sa./So. und Feiertage bis 13.00 Uhr

An Wochenenden und Feiertagen ist das Biiro nicht besetzt



mailto:ear@drk-rostock.de

+

Bestellformular Marz 24 - Rickgabe bitte bis 15. Februar 23

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Stral3e 11, 18107 Rostock

Deutsches
Rotes
Kreuz

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

Tour:
Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Kundenummer:

Gericht 1
Bitte nur die
Menge!

Gericht 2

Bitte nur die
Menge!

Gericht 3

Bitte nur die
Menge!

Nachtisch

Bitte nur die
Menge!

Tag

* k%

Fr.
01.03.

* k *

Sa.
02.03.

* k%

So.
03.03.

* k%

Mo.
04.03.

* k k

Di.
05.03.

* k%

Mi.
06.03.

* k *

Do.
07.03.

* k *

Fr.
08.03.

* k *

Sa.
09.03.

* % %

So.
10.03.

* % %

Mo.
11.03.

* k *

Di.
12.08.

* % %

Mi.
13.03.

* k *

Do.
14.03.

Fr.
15.03.




Kundenummer:
Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch Tag
Bitte nur die Menge! | Bitte nur die Menge! | Bitte nur die Menge! | Bitte nur die Menge!
. Sa.
16.03.
. So.
17.03.
** % Mo.
18.03.
. Di.
19.03.
* K % Mi.
20.03.
- Do.
21.03.
Fr.
22.03.
* % % Sa.
23.03.
* % % So.
24.03.
A Mo.
25.03.
,wx Di.
26.03.
. Mi.
27.03.
- Do.
28.03.
. Fr.
29.03.
- Sa.
30.03.
. So.
31.03.

Postanschrift: DRK Kreisverband Rostock e.V. -Burgerservice-, Trelleborger Str.11, 18107 Rostock

E-Mail: ear@drk-rostock.de Online: www.bestellung-drk-rostock.de
FAX: 0381/242799700 APP: EAR-Rostock

Gern kdnnen Sie auch dem Fahrer das ausgefillte Bestellformular Gberreichen.


mailto:ear@drk-rostock.de

