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Deutsches
Rotes
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Kundennummer:
Name:
Tour:

Menuplan-Februar 2024

An Feiertagen kostet das Menii 10,00 €
Fiir einzelne Liefergebiete (Brinckmansdorf, Kassebohm, Gehlsdorf, Toitenwinkel,
Dierkow und Krummendorf) gilt eine Transportzulage von +1,00 € / Gericht

Ta Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
= 7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
Do Vanille Milchreis 9 mit Schweineroulade(s2.¢.2.3.9) Vegetarische Bratwurst al.cf
01 '02 Kirsch Griitze mit SoRRe ali Kirsch-Rotkohl mit Steckriibe in Rahm aL.9 Quarkdessert@
T und Kartoffeln und Kartoffeln
Bechamel-Kartoffeln a1.9 . R Gedunsteter Seelachs ¢ .
_ ) (al,c,
g; 02 mit Speck 2295 Zwiebeln mitggg::;ﬁ:;gﬁgﬁinong&gys mit DillsoRe @94, M&hren ¢ und Kucheng)egel
e in SoRRe und Gurkensalat Petersilienkartoffel
o Putenpfanne(@1.9) Hackbraten(@.c:s)
03 '02 * ok mit Senfgurkeni in Rahm®) mit Rahmsauerkraut a1.9 Topfkuchen(@.c)
T und Reis und Kartoffeln
So Schlemmerfilet Brokkoli at.d. Kasselerbraten($:2:3.9)
04 '02 *oxx mit geschmorten Zwiebeln ¢ mit M&hren-Wirsingrahm a%.9 Fruchtjoghurt@
T und Piree 9 und Kartoffeln
. . Bratwurst $:2.3.9 Kartoffelauflauf at.9.c .
g.al
(l\)/lsobz rfi?ig?erzlerkusl mit Sauerkraut und mit Hahnchen, Blattspinat und Scnﬁﬁkggﬁggg;g
B P Salzkartoffeln Kése
. Eier ¢ mit Hollandischer _"Salat Mexico" ©9 Rindergulasch 2.9 _ )
D SofRe 21<9 Erbsen und Eisberg, Tomate, Gurke, Mais, mit Marone% Preiselbeeren | SPritzgeback(®as
06.02. Kidney Bohnen,Ei, Peperoni und ! ©f.9)
Kartoffeln Dressing und Kartoffeln
Linseneintopf! Griinkohl-Lachs Auflauf at.g.cd Schmoraurken
Mi. mit Suppengemuse mit Gnocchi und Kése mit magerem chkfleisch algs Joghurt®
07.02. und gebratenen Uberbacken dazu Knoblauch- gund Kartoffeln 9
Knackerscheiben?3:9s Joghurtdip g
— ~ I
Do Soja-Chili sin Carne 213 in Egﬂnl{c?:r:klg?ecchk?g;en Gebratene Buttermakrele ¢
08 '02 mit roten Bohnen, Mais KUrbisrahm alg ynd ' mit Krauter-Frischkésesole 39 | Quarkspeise®
e und Reis Kartoffeln Erbsen 9und Kartoffel
Er Erbseneintopf Griinkohlpfanne 31.2.39: gedulnstetes Schollenfilet @
09' 02 mit Suppengrin und mit gebratenen Kartoffeln mit ZitronensofRe 319 Fruchtjoghurt®@
e Speck-Wirfel 239 und Fetadip Méohren 9 und Kartoffeln
Sa Szegediner Hahnchenschnitzel 3123
10 '02 xRk Schweinegulasch S:ali mit Porreegemuse 219 Geback@9
e mit Kartoffeln und Kartoffeln
So Seelachs Ragout Rindersauerbraten 319
11 '02 xRk mit Schwarzwurzeln, mit SoRe, Rotkohl und Joghurt@
e Mohren a19.d ynd Reis Kartoffeln
Mo. _ Ratatouillegemuse Huhnerfrikassee .9 Schwed. Lachs-Gratin atg.de¢ Pudding®
in mediterraner SofRe mit mit Erbsen, Méhren und . . " "
12.02. Vollkornnudeln Kartoffeln mit Spinat und Kartoffel Caramel
Di Eier aL.¢9 mit buntem Fruchtige Tomaten-Blattspinat- Kasselerz3.9s Milchmixaetrank
13' 02 Mohren in KapernsoRe KnoblauchsoRe 2! mit Reis mit herzhafter SoRe aLii (g)g
i und Kartoffeln und Hirtenkase ¢ Rotkohl und Kartoffeln
: Mexi. Bohneneintopf i2 . Lalis Kartoffelsalat 9
!\L/IAIf-OZ mit Schweinefleisch sund Klass:f](i:thée ligr(;ll(r)fjgif: mit Eisbeinstilze si Joghurtdessert©)
B Kartoffeln P und Rotkrautsalat
Do Rmdflemgihn-:\g eferretuch- Omelette aL.g.c Putengulasch ati238
15 '02 mit Gewiirz ufke Méhre mit Rahmchampignons 219 mit Kurrbis und Gewirzgurke Quarkdessert©
e 9 ' und Bratkartoffeln 2:3.9s und Piree 9
und Schwarzwurzel




Ta Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
= 7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
al,g,c
Kartoffelauflauf "Griechischer Salat" Gebratener Fleischkase s:239
Fr. mit bunten Moéhren, , N alg o al@Log)
16.02 Schwarzwurzeln und _ Eisberg, Tomate Gurke, mit K&se-LauchsoRe 319 und | Kuchenriegel@l.e.
.02. ollandaise 4168 WeilRkraut und Weichkase-Wirfel Kartoffelptree ¢
i i al,gd,
Sa. . Bayrisches Flsc_hragout__ Blutgritzwurst &% Kaffeekranz(@l.asc
17.02 mit Kaisergemuse in stilser mit Sauerkraut und Kartoffeln +9)
T Senfsol3e und Kartoffeln
Schweinegeschnetzeltes
al,s
fg '02 xRk Hr?m(i:tkggl]xg:![(gfgln in RahmsoRe a9 mit Erbsen 9 | Joghurtdessert©@
T und Kartoffeln
N g
Mo. Kaiserschmarrn 9:¢.9 Kartoffel-Pilzcremesuppe -9 mﬁﬂgﬁig;ﬁxﬂr‘i alg Vanillepudding
i i Lg it gebraten Champi , i L9
19.02. mit Vanillesol3e mit gebraten Champignons in Rahm und Kartoffeln mit SoRRe
Di Ruhrei ¢ mit Speck23.9s Fischnuggets at.d.cg Hahnchengeschnetzeltes al.9
20‘ 02 Zwiebeln und Piiree 9 dazu | mit griiner Erbsencremesol3e in Paprika-Wirsing-Rahm Fruchtsaftgetrankt
e Tomaten-Gurkensalat und Roéstzwiebelpiree und Reis
bratenes Hokifilet ¢
. A i . . Gebackener Feta gebrak .
- 1 -
Mi. Kurb|s MOhren.e '”tOZF;fg auf mediterranem Gemise mit BrOkkOI.'. . Joghurt@
21.02. | mit Kasseler-Wiurfel 239 ; Blumenkohlgemuse 2319
und Reis
und Kartoffeln
. . Putengeschnetzeltes 319 Eisbeinfleisch 23.9
Do. Milchreis ¢ . . | ) K kspeise(@
22 02 mit Eriichtent in Splnat-Gorgonzo asolRe mit Sauerkraut und Quarkspeise
e mit Schupfnudeln at.c Erbsenpiiree 9
Er Weil3e-Bohne-Eintopf Pellkartoffeln Kohlroulade?3s:21
23' 02 mit Suppengrin und mit Heringssalat ¢ mit herzhafter KohlsoRe 3! Milchmixgetrank®@
T Kartoffel-Wirfel und Apfel-Méhrenrohkost s und Kartoffeln
o Lungenwurst $:2:3.9 Schweineschnitzel al.¢s
24 '02 * ok mit Griinkohl a1i und mit Kirbis-Mohrengemuse 2519 Geback@9
T Kartoffeln und Kartoffeln
Hausgem. Hackbraten al.ci L alij
T und Kartoffeln
N - Wildlachsragout al.d.gi Hahnchenbrust mit fruchtiger . .
Mo. Gemusebolognese 2% I _ 1a] rote Grutze mit
26.02. mit Thymianreis mit Méhren, Waldpilzen und Curry—Ananass_oBe algi Sahne@9
Kartoffeln und Reis
Di pikanter Wurstgulasch abiis Kartoffelpuffer alc Veg. Schnitzel al.a4.a5.c.9f
27‘ 02 mit Paprika und mit Raucherlachs 9 und mit Karotte, Steckriibe in Waffel@l.c.0)
e Spiralnudeln 2t Honig-Senf-Dill-SoRe Rahm algi und Kartoffeln
i _ i in- al,j,i
Mi. Steclﬁggg;fgilnto fi StBkartoffel- Gemusepfanne WIrlgi?th]i\II;:Irrl1 ?grlr?:lfehn Fruchtjoghurt©@
28.02. : . S mit Krauterdip ¢ ! ; : 100
mit Schnibbelwurst s:2:3 Gewiurzgurke 8 und Kartoffeln
i T 1,9.d
Do. Griel3brei a9 Kesselgulasch mit Rindfleisch, pqnglr.tgsSFlundeSrﬂlgt aalgg Toofkuchen @9
29.02 mit Kirschen Paprika und Kartoffeln mit Suls-Saurer Sofse =5, opikuchen™
e Kartoffeln und WeiBkrautsalat
* % % * % % * % % * % % * % %
* % % * % % * % % * % % * % %

Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=konserviert, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=gewachst,
7=geschwarzt, 8=Sulstoff

Allergene: a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel, b=Krebstiere, c=Ei, d=Fisch,
e=Erdnisse, f=Soja, g= Milch h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Niisse, h7=Pistazien, i=Sellerie, j|=Senf, k=Sesam, |=Sulfite
m=Lupinen/-erzeugnisse, n=Weichtiere/-erzeugnisse S=Schweinefleisch/-erzeugnis

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!

Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

- Veranderungen fiir Montag bis Freitag immer 1 Tag im Voraus bis max. 14.00 Uhr

- Veranderungen fiir Sa./So. und Feiertage immer 1 Arbeitstag davor bis max. 13.00 Uhr
An Wochenenden und Feiertagen ist das Biiro nicht besetzt.
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Bestellformular Februar 24 - Riickgabe bitte bis 15. Januar 24

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Stral3e 11, 18107 Rostock

Tour: Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch | Tag
Vorname, Name Bitte nur die Bitte nur die Bitte nur die Bitte nur die
StralRe, Hausnummer Menge! Menge! Menge! Menge!

PLZ, Ort Do

01.02.

Fr.
Kundenummer: 02.02.

. xx Sa.
03.02.

,xx So.
04.02.

Mo.
05.02.

Di.
06.02.

Mi.
07.02.

Do.
08.02.

Fr.
09.02.

. Sa.
10.02.

N So.
11.02.

Mo.
12.02.

Di.
13.02.

Mi.
14.02.

Do.
15.02.




Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

Kundenummer:

Gericht 1
Bitte nur die Menge!

Gericht 2
Bitte nur die Menge!

Gericht 3
Bitte nur die Menge!

Nachtisch
Bitte nur die Menge!

Tag

Fr.
16.02.

* % %

Sa.
17.02.

* k%

So.
18.02.

Mo.
19.02.

Di.
20.02.

Mi.
21.02.

Do.
22.02.

Fr.
23.02.

* % %

Sa.
24.02.

* k *

So.
25.02.

Mo.
26.02.

Di.
27.02.

Mi.
28.02.

Do.
29.02.

* k *

* k *

* k *

* k *

* k *

* k *

* k *

* k%

* k k

* k *

Postanschrift: DRK Kreisverband Rostock e.V. -Blrgerservice-, Trelleborger Str.11, 18107 Rostock

E-Mail: ear@drk-rostock.de

FAX: 0381/242799700

APP:

Online: www.bestellung-drk-rostock.de
EAR-Rostock

Gern kdnnen Sie auch dem Fahrer das ausgefillte Bestellformular tberreichen.
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