
 

 
 
Kundennummer:  
Name:  
Tour:   

MM ee nn üü pp ll aa nn -- FF ee bb rr uu aa rr   22 00 22 44   
 

An Feiertagen kostet das Menü 10,00 €   

Für einzelne Liefergebiete (Brinckmansdorf, Kassebohm, Gehlsdorf, Toitenwinkel, 

Dierkow und Krummendorf) gilt eine Transportzulage von +1,00 € / Gericht 

 

Tag 
Gericht 1 

7,00 € 

Gericht 2 

7,50 € 

Gericht 3 

7,50 € 

Nachtisch  

0,80 € 

Do. 
01.02. 

Vanille Milchreis g mit 
Kirsch Grütze 

Schweineroulade(S,a,c,2,3,9)  
mit Soße a1,j Kirsch-Rotkohl  

und Kartoffeln 

Vegetarische Bratwurst a1,c,f  
mit Steckrübe in Rahm a1,g  

und Kartoffeln 
Quarkdessert(g) 

Fr. 
02.02. 

Bechamel-Kartoffeln a1,g  
mit Speck 2,3,9,s Zwiebeln 
in Soße und Gurkensalat 

Möhren-Kürbispfanne  
mit gebratener Chorizo 2,3,9,s 

Gedünsteter Seelachs d   
mit Dillsoße a1,g,i, Möhren g und 

Petersilienkartoffel 

Kuchenriegel(a1,c,

g) 

Sa. 
03.02. 

* * * 
Putenpfanne(a1,g)  

mit Senfgurken j in Rahm(8) 
und Reis 

Hackbraten(a1,c,s)  
mit Rahmsauerkraut a1,g  

und Kartoffeln 
Topfkuchen(a1,c) 

So. 
04.02. 

* * * 
Schlemmerfilet Brokkoli a1,d,c 
mit geschmorten Zwiebeln g 

und Püree g 

Kasselerbraten(S,2,3,9)  
mit Möhren-Wirsingrahm a1,g  

und Kartoffeln 
Fruchtjoghurt(g) 

Mo. 
05.02. 

Grießbrei g,a1  
mit Apfelmus1 

Bratwurst s,2,3,9  
mit Sauerkraut und 

Salzkartoffeln 

Kartoffelauflauf a1,g,c  
mit Hähnchen, Blattspinat und 

Käse 

Schokopudding 
mit Sahne(g) 

Di. 
06.02. 

Eier c mit Holländischer 
Soße a1,c,g Erbsen und 

Kartoffeln 

"Salat Mexico" c,g      
Eisberg, Tomate, Gurke, Mais, 

Kidney Bohnen,Ei, Peperoni und 
Dressing 

Rindergulasch a1,g,j,i  
mit Maronen, Preiselbeeren 

und Kartoffeln 

Spritzgebäck(a1,a3

,c,f,g) 

Mi. 
07.02. 

Linseneintopf i  
mit Suppengemüse  

und gebratenen 
Knackerscheiben2,3,9,s 

Grünkohl-Lachs Auflauf a1,g,c,d 
mit Gnocchi und Käse 

überbacken dazu Knoblauch-
Joghurtdip g 

Schmorgurken  
mit magerem Hackfleisch a1,g,s 

und Kartoffeln 
Joghurt(g) 

Do. 
08.02. 

Soja-Chili sin Carne a1,f,3   
mit roten Bohnen, Mais  

und Reis 

Geflügelklößchen a1  
in Karotten, Steckrüben, 

Kürbisrahm a1,g und 
Kartoffeln 

Gebratene Buttermakrele d  
mit Kräuter-Frischkäsesoße a1,g 

Erbsen g und Kartoffel 
Quarkspeise(g) 

Fr. 
09.02. 

Erbseneintopf i  
mit Suppengrün und  
Speck-Würfel 2,3,9,s 

Grünkohlpfanne a1,2,3,9,s  
mit gebratenen Kartoffeln 

und Fetadip 

gedünstetes Schollenfilet d  
mit Zitronensoße a1,g  

Möhren g und Kartoffeln 
Fruchtjoghurt(g) 

Sa. 
10.02. 

* * * 
Szegediner 

Schweinegulasch S,a1,j 
mit Kartoffeln 

Hähnchenschnitzel a1,a3  
mit Porreegemüse a1,g  

und Kartoffeln 
Gebäck(a,g) 

So. 
11.02. 

* * * 
Seelachs Ragout  

mit Schwarzwurzeln,  
Möhren a1,g,d und Reis 

Rindersauerbraten a1,g  
mit Soße, Rotkohl und 

Kartoffeln 
Joghurt(g) 

Mo. 
12.02. 

Ratatouillegemüse  
in mediterraner Soße mit 

Vollkornnudeln 

Hühnerfrikassee a1,g  
mit Erbsen, Möhren und 

Kartoffeln 

Schwed. Lachs-Gratin a1,g,d,c 
mit Spinat und Kartoffel 

Pudding(g) 
"Caramel" 

Di. 
13.02. 

Eier a1,c,g mit  buntem 
Möhren in Kapernsoße 

und Kartoffeln 

Fruchtige Tomaten-Blattspinat-
Knoblauchsoße a1 mit Reis  

und Hirtenkäse g   

Kasseler2,3,9,s  

mit herzhafter Soße a1,i,j  
Rotkohl und Kartoffeln 

Milchmixgetränk
(g) 

Mi. 
14.02. 

Mexi. Bohneneintopf i,2  
mit Schweinefleisch s und 

Kartoffeln 

Klassische Bolognese i,a1,i,s 

mit Spiralnudeln 

Kartoffelsalat g,c  
mit Eisbeinsülze s,i  
und Rotkrautsalat 

Joghurtdessert(g) 

Do. 
15.02. 

Rindfleisch-Meerrettich- 
Eintopf   

mit Gewürzgurke, Möhre 
und Schwarzwurzel 

Omelette a1,g,c  
mit Rahmchampignons a1,g 

und Bratkartoffeln 2,3,9,s 

Putengulasch a1,j,2,8  
mit Kürbis und Gewürzgurke 

und Püree g 
Quarkdessert(g) 



 

Tag 
Gericht 1 

7,00 € 

Gericht 2 

7,50 € 

Gericht 3 

7,50 € 

Nachtisch  

0,80 € 

Fr. 
16.02. 

Kartoffelauflauf a1,g,c  
mit bunten Möhren, 

Schwarzwurzeln und 
Hollandaise a1,c,g 

"Griechischer Salat"  
Eisberg, Tomate Gurke,  

Weißkraut und Weichkäse-Würfel 

Gebratener Fleischkäse s,2,3,9 
mit Käse-Lauchsoße a1,g und 

Kartoffelpüree g 
Kuchenriegel(a1,c,g) 

Sa. 
17.02. 

* * * 
Bayrisches Fischragout a1,g,d,j 
mit Kaisergemüse in süßer 
Senfsoße und Kartoffeln 

Blutgrützwurst a1,s  
mit Sauerkraut und Kartoffeln 

Kaffeekranz(a1,a3,c

,f,g) 

So. 
18.02. 

* * * 
Hackschmorkohl a1,s  

mit Salzkartoffeln 

Schweinegeschnetzeltes  
in Rahmsoße a1,g,s mit Erbsen g 

und Kartoffeln 
Joghurtdessert(g) 

Mo. 
19.02. 

Kaiserschmarrn g,c,g  
mit Vanillesoße 1,g 

Kartoffel-Pilzcremesuppe a1,g  
mit gebraten Champignons 

Geflügelbratwurst i,g  
mit Möhrengemüse a1,g  
in Rahm und Kartoffeln 

Vanillepudding  
mit Soße(1,g) 

Di. 
20.02. 

Rührei c mit Speck2,3,9,s 

Zwiebeln und Püree g dazu 
Tomaten-Gurkensalat 

Fischnuggets a1,d,c,g  
mit grüner Erbsencremesoße 

und Röstzwiebelpüree 

Hähnchengeschnetzeltes a1,g 
in Paprika-Wirsing-Rahm  

und Reis 
Fruchtsaftgetränkt 

Mi. 
21.02. 

Kürbis-Möhreneintopf i  
mit Kasseler-Würfel 2,3,9,s 

Gebackener Feta  
auf mediterranem Gemüse 

und Reis 

gebratenes Hokifilet d  
mit Brokkoli-

Blumenkohlgemüse a1,g  
und Kartoffeln 

Joghurt(g) 

Do. 
22.02. 

Milchreis g  
mit Früchten1 

Putengeschnetzeltes a1,g  
in Spinat-Gorgonzolasoße 

mit Schupfnudeln a1,c 

Eisbeinfleisch 2,3,9,s  
mit Sauerkraut und 

Erbsenpüree g 
Quarkspeise(g) 

Fr. 
23.02. 

Weiße-Bohne-Eintopf  
mit Suppengrün und  

Kartoffel-Würfel  

Pellkartoffeln  
mit Heringssalat d  

und Apfel-Möhrenrohkost s 

Kohlroulade2,3,s,a1  

mit herzhafter Kohlsoße a1  
und Kartoffeln 

Milchmixgetränk(g) 

Sa. 
24.02. 

* * * 
Lungenwurst s,2,3,9  

mit Grünkohl a1,j und 
Kartoffeln 

Schweineschnitzel a1,c,s  
mit Kürbis-Möhrengemüse a1,i,g 

und Kartoffeln 
Gebäck(a,g) 

So. 
25.02. 

* * * 
Hausgem. Hackbraten a1,c,j 

mit Mischgemüse a1,g,i  
und Kartoffeln 

Kalbfleisch-Gulasch a1,i,j  
mit Rotkohl und Kartoffel 

Joghurt(g) 

Mo. 
26.02. 

Gemüsebolognese a1,i  
mit Thymianreis 

Wildlachsragout a1,d,g,i  
mit Möhren, Waldpilzen und 

Kartoffeln 

Hähnchenbrust mit fruchtiger 
Curry-Ananassoße a1,g,i  

und Reis 

rote Grütze mit 
Sahne(1,g) 

Di. 
27.02. 

pikanter Wurstgulasch a1,j,i,s 
mit Paprika und 
Spiralnudeln a1 

Kartoffelpuffer a1,c  
mit Räucherlachs d und  
Honig-Senf-Dill-Soße j 

Veg. Schnitzel a1,a4,a5,c,g,f  
mit Karotte, Steckrübe in 
Rahm a1,g,i und Kartoffeln 

Waffel(a1,c,g) 

Mi. 
28.02. 

Kartoffel-
Steckrübeneintopf i  

mit Schnibbelwurst s,2,3,9 

Süßkartoffel- Gemüsepfanne 
mit Kräuterdip g 

Wildschwein-Gulasch a1,j,i  
mit Pilzen, Tomaten, 

Gewürzgurke 8 und Kartoffeln 
Fruchtjoghurt(g) 

Do. 
29.02. 

Grießbrei a1,g  
mit Kirschen1 

Kesselgulasch mit Rindfleisch, 
Paprika und Kartoffeln 

paniertes Flunderfilet a1,g,d  
mit Süß-Saurer Soße a1,g, 

Kartoffeln und Weißkrautsalat 
Topfkuchen(a,d) 

* * * * * * * * * * * * * * * 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 
Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=konserviert, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 6=gewachst, 
7=geschwärzt, 8=Süßstoff  
 

Allergene: a=glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, b=Krebstiere, c=Ei, d=Fisch, 
e=Erdnüsse, f=Soja, g= Milch h=Schalenfrüchte, h1=Mandeln, h2=Nüsse, h7=Pistazien, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, l=Sulfite 
m=Lupinen/-erzeugnisse, n=Weichtiere/-erzeugnisse S=Schweinefleisch/-erzeugnis 
 

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit! Änderungen vorbehalten! 
 

Änderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:  
                  

- Veränderungen für Montag bis Freitag immer 1 Tag im Voraus bis max. 14.00 Uhr  

- Veränderungen für Sa./So. und Feiertage immer 1 Arbeitstag davor bis max. 13.00 Uhr  

An Wochenenden und Feiertagen ist das Büro nicht besetzt. 

mailto:ear@drk-rostock.de


 

 
 
 

    

Bestellformular Februar 24 – Rückgabe bitte bis 15. Januar 24 
  

Bitte die Menge  des gewählten Essens nur mit Zahlen  eintragen.   

 
           DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Straße 11, 18107 Rostock 

 
 

Tour: 
Vorname, Name 
Straße, Hausnummer 
PLZ, Ort 

 
 
 

Kundenummer: 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 

Gericht 1  
Bitte nur die  
Menge! 

Gericht 2 
Bitte nur die  
Menge! 

Gericht 3 

Bitte nur die  
Menge! 

Nachtisch    
Bitte nur die  
Menge! 

Tag 

  

 

 
Do. 
01.02. 

  

 

 
Fr. 
02.02. 

* * *  

 

 Sa. 
03.02. 

* * *  

 

 So. 
04.02. 

 

 

 

 
Mo. 
05.02. 

  

 
 Di. 

06.02. 

  

 
 Mi. 

07.02. 

 

 

 

 
Do. 
08.02. 

 

 

 

 
Fr. 
09.02. 

* * *  

 

 
Sa. 
10.02. 

* * *  

 

 So. 
11.02. 

 

 

 

 
Mo. 
12.02. 

  

 

 
Di. 
13.02. 

  

 

 
Mi. 
14.02. 

 

 

 

 
Do. 
15.02. 



 

 
Kundenummer: 

Bitte die Menge des gewählten Essens nur mit Zahlen  eintragen. 

  

Gericht 1  
Bitte nur die  Menge! 

Gericht 2  
Bitte nur die  Menge! 

Gericht 3  
Bitte nur die  Menge! 

Nachtisch               

Bitte nur die  Menge! 
Tag 

 

 

 

 
Fr. 
16.02. 

* * *  

 

 
Sa. 
17.02. 

* * *  

 

 
So. 
18.02. 

 

 

 

 
Mo. 
19.02. 

  

 

 
Di. 
20.02. 

  

 

 
Mi. 
21.02. 

 

 

 

 
Do. 
22.02. 

 

 

 

 
Fr. 
23.02. 

* * *  

 

 
Sa. 
24.02. 

* * *  

 

 So. 
25.02. 

  

 

 
Mo. 
26.02. 

  

 

 
Di. 
27.02. 

  

 

 
Mi. 
28.02. 

    
Do. 
29.02. 

* * * * * * * * * * * * * * * 

* * * * * * * * * * * * * * * 

     
Postanschrift: DRK Kreisverband Rostock e.V. -Bürgerservice-, Trelleborger Str.11, 18107 Rostock 

 
    E-Mail: ear@drk-rostock.de Online: www.bestellung-drk-rostock.de    
    FAX:    0381/242799700   APP: EAR-Rostock 
 

       Gern können Sie auch dem Fahrer das ausgefüllte Bestellformular überreichen.    

mailto:ear@drk-rostock.de

