Meniaplan-Januar

Am Samstag & Sonntag kostet das Menii 8,50 € und an Feiertagen 11,00 €
Fiir einzelne Liefergebiete (Brinck dorf, K

h

Elmenhorst, Diedrichshagen) gilt zusatzlich eine Transportzulage

Kundennummer:
Name:
Tour:

, Gehlsdorf, Toitenwinkel, Dierkow, Krummendorf,

Tag Gericht 1 Gericht 2 Salat der Woche| Nachtisch
ab 7,50 € ab 7,50 € ab 7,50 € 1.00 €
gebackenes Schweinefilet® Kaiserschmarn 2"
Sad] PfefferrahmsoRe "9 mit VanillesoRe &* Fruchtjoghurt'®
Brechbohnen 9, Spitzle ***
"Bauern Salat"
>®  gediinsteter Seelachs d - Paprikaschote " mit Kartoffeln
Frad. Zitronen-HummersoRe 29" mit Paprika SoRe % Speck 239 ' Rote Griitze
Mohrenrohkost & Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln getrocknete’n mit Sahne™®
TEYYYN oa Tomaten
- Wurstgulasch “>*2" B Schlemmerfilet Bordolaise *""% Friihlingszwiebeln,
Sa.3.1 Paprika, Zwiebel EstragonsoRe alg Paprika Geback>?
Vollkornnudeln Buttererbsen 9, Kartoffeln Gewiirzgurke © und
Oliven
Blumenkohl- Medallion #*&* | Kénigsberger Klopse®"
So.41. Brokkoli in Hollandaiserahm *&9 mit KapernsoRe®"9* Fruchtjoghurt®
Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Rote Bete
Vegetarische Paprikaschotea”’i’j v Hahnchenschnitzel™'
mit Ratatouillegemi]sea1 mit Spinat—K‘:isesofSea1’g (©
Mo.5.1. | 122 Quarkdessert
dazu Weichweizen Ebly? dazu Vollkornnudeln®"®
W% schweinenackenbraten"™ Kartoffelpuffer®™'
Di6A. Schweinebraten SoRe! mit Apfelmus® Kuchenriegel®-“#
Speckbohnen 2’3’9’5, KartoffelkloRe®
3 2 Matjesfiletsd’A"’2 - Gefl i]gellebera'1
Mi.7.1. Krauterremoulade®®® mit Apfel und Zwiebelschmelz® Geback>?
Schnittlauch-Kartoffel-Méhrenpiiree® dazu Kartoffelpiiree? "Wohlfiihlen Salat"
- Hiihnereintopf' ) Buttermakrele®" Ebly *Y, Paprika,
Do.8.A1. Suppengemiise SenfkornsoRe®" Frihlingszwiebeln Joghurt®
Bio-Parboiled Reis Kartoffel-Tomaten Lauchgemiise Mango, Avocado,
Mohrenraspeln
Gekochte Eier® - Rinderstreifenragout™""? Hliz;dle;che: u.rf1d
. shnchenstreifen
Fr.oq. in SenfsoRe®"! in MeerrettichsoRe "Panna cotta"®
mit Salzkartoffeln & Rote Bete® mit Spargel und Salzkartoffeln
- Gefliigel Bolognesea”’i Gemilise Frikadelle®®>!
Sa.10.1. mit Vollkornnudeln®"** Mbhren-Kohlrabi in Rahm?"9 Zitronenmousse'®
dazu Salzkartoffeln
) Lachs Wiirfel” -y Kalbsgeschnetzeltesa”’g
So.11.1 in Honig-Senfsofiem’j’g in KasesolRe Joghurt(g)
mit Spargel und Kartoffelpiiree® mit Kaisergemiise® & Salzkartoffeln
Bunter Gemiiseeintopf’ ¢ Hahnchenkeule
mit Perlgraupen rbsen und Méhren in Rahm?" chokopudding
Mo.12.1 it Perl 2 Erb d Méhren in Rahm™% Schokopuddi
dazu Kartoffeln mit Sahne'®
- Putengyros » Schlemmerfilet Brokkoli*#*
DIA3. dazu Tsaziki® Blumenkohl-BrokkolisoRe™"# "Asia Reis" Salat Quarkspeise'®
mit Vollkornreis & Rotkrautsalat Kartoffel-StiRkartoffelptiree® Tomaten, Gurken
Paprika, Sprossen
+(c) . .
Milchreis® - Paprikaschote **f Ei™, Rucola, Teriyaki
()
Mit4.1 mit mit klassischer PaprikasoRe **8 SpieR Fruchtjoghurt'®
Kirsch Griitze® - und Salzkartoffeln
l—d4 Lammgeschnetzeltes """ Riihrei “&
Do.15.1. in Knoblauch-HonigsoRe mit Porree in Rahm?"# Gebick®®

mit Zwiebeln und Reis

und Salzkartoffeln




Tag Gericht 1 Gericht 2 Salat der Woche| Nachtisch
ab 7,50 € ab 7,50 € ab 7,50 € 1,00 €
Gebackener Schellfisch @< -~ Hackfleischpfanne ®&? Pudding
FrA6.A. an warmem Kartoffel-Spargelsalat - mit Mohren,Spargel und Lauch Waldmeister™
dazu Salzkartoffeln mit VanillesoRe®
- Erbseneintopfi Gediinstetes Schollenfilet® _I'_'A5|a Rels('; Saklat
Sa7A. mit Bockwurst>>** in ZitronensoRe®"® P:;T?I:ae,nslprl;;sz: Fruchtsaftgetrank
Buttermohren® ,Salzkartoffeln £ Rucola, Teriyaki
. f]
Gemiise Maultaschen %" E . Rindergulasch®™} Spie
S0.18.1. mit Kartotten, Spinatfillung Paprika, Zwiebeln, Tomate Joghurtdessert(g)
in klarer Gemisebriihe dazu KartoffelkloRe®
mit Suppeneinlage i
Vegetarisches Schnitzel?"**#* Gefliigel Bratwurst
Mo.19.4. Erbsen und Méhren in Rahm?®"# mit Spargel-M&hrensoRe®" Kuchenriegel®-“#
dazu Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree®
- Linseneintopf' L 2 Lachs Pasta®"&%*
Di.20.1. Suppengemiise mit Mango-ChilisoRe Quarkdessert'®
Bockwurst>>** Paprika, Zwiebel und Mo6hren
dazu Kaseravioli
Germknédel*"®* w Sauerfleisch*®
Mi.21.1. mit VanillesoRe®* Remoulade®’, Bratkartoffeln >*>°* Hausgemachter Joghurt'®
dazu Gewiirzgurken-Streifen® Kartoffelsalat
mit GewUrzgurke(g),
- Kalbsfrikadelle™ Gebackner Feta™*%% Ei' und Zwiebeln
Do.22.1. mit Blumenkohl in Rahm?"# mit mediteranem Gemiise paar Wiener ?3?) Waffel @52
und Kréuterkartoffelpiiree® und Reis (kalt)
2 Seelachsfrikassee™"*" 3 Schweineroulade *
Fr.23.1. Erbsen, Mohren und Zitrone mit Spargel-SchinkensoRe **&%%° Erdbeerpudding
dazu Vollkornreis dazu Salzkartoffeln mit Sahne®
- Rinder Sauerbraten' ) Gediinsteter Seehecht*
Sa.24.1. mit BratensoRe™ """ mit DillsoRe"® Ochsenauge'™?
Wachsbohnen®, Spitzle dazu Salzkartoffeln & Puzsta Salat®
Vegetarische Bolognese™" v Hihnchen Cordon Bleu™®
So.25.1. mit Vollkornnudeln®**? Schwarzwurzel in Rahm?®*# Quarkspeise ¥
dazu Salzkartoffeln
Vegetarisches Chili sin Carne®™' v Hihnchen-Curry™ Pudding Caramel
Mo.26.1. Rote Bohnen und Mais Paprika, Ananas und Lauch ®
mit Langkorn Reis in Kokosmilch, mit Vollkornnudeln %
- Kartoffelsuppe'">*%* eingelegter Brathering™**
Di.271. mit Suppengemiise g mit Zwiebel-Lauchsalat, Milchreis'®
und ein Paar Wiener Wiirstchen®*** HausfrauensoRe®® ,Bratkartoffeln®®** "Orient Salat" Cous
Cous (al) ,Gurke,
GrieRbrei®™ - Schweine Schnitzel * Tomate, Paprika Milchmix-
Mi.28.1. mit Vanille-Apfelkompott * mit Spargel in Rahm **# Koriander, ()
und Salzkartoffeln Lauchzwiebel getrank
i Putenrollbraten Spinat-Gorgonzola Pasta®’® Rosinen,
Do.29.1. Paprika-Wirsingrahm®"8 mit Datteln getrocknete Fruchtjoghurt'®
dazu Kartoffeln und Schleifennudeln®"* Tomatzr; cuf?j(i)
Eierragout™ ¢ - Wildschweinsiilze"* Falafel =
Fr.30.1. mit Leipziger Allerei Pflaumendip™ Vdmmi’:fuumg
Salzkartoffeln Kartoffel-Waldpilzpiiree® Sahne ®
o Rinderroulade’ 3 Schlemmerfilet Italio®® Schokoladen-
Sa.31.1. mit RouladensoRe®™ 3% mit Ratatouille™

Brechbohnen & ,Salzkartoffeln

1,a2
und Vollkornnudeln®™*®

pudding

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwarzt; 7= gewachst; 8 = mit StiBungsmittel(n); 9 = mit Phosphat; S = mit Schweinefleisch; Z = zum Teil fein zerkleinert; V = Veg. Zubereitung;
AL= kann Reste von Alkohol enthalten

Stoffe o. Erzeugnisse die Allergien o. Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, gemaR LMIV Anhang II
a = Gluten; a1 = Weizen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse; d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdnlisse/-erzeugnisse; f = Sojabohnen/-
erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse (einschlieflich Laktose); h = Schotenfriichte/-erzeugnisse; h1 = Mandeln; h2 = Haselniisse; h3 = Walniisse; h4 = Cashewniisse; h5 = Pecanniisse;

h6 = Paraniisse; h7 = Pistazien; h8 = Macadamianiisse i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse;

n = Weichtiere/-erzeugnisse

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!

Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

Veranderungen immer 1 Tag im voraus, fiir Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr
Fiir Sa./So. und vor Feiertagen bis 13.00 Uhr

An Wochenenden und Feiertagen ist das Biiro nicht besetzt




Deutsches
Rotes

Kreuz
Bestellformular Januar 26 — Riickgabe bitte bis 15. Dezember 25

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Str. 11, 18107 Rostock

Tour:

Name:
StraRe, Nr.:
PLZ, Ort:

Gericht1 | Gericht2 | Salatder |\ chtisch
Woche

Do. 1.1.
Kunden-Nr.:

Fr.2.1.

Sa. 3.1.

So.4.1.

Mo. 5.1.

Di. 6.1.

Mi. 7.1.

Do. 8.1.

Fr.9.1.

Sa. 10.1.

So. 11.1.

Mo. 12.1.

Di. 13.1.

Mi. 14.1.

Do. 15.1.




Kunden-Nr.:

Gerne konnen Sie unseren Fahrern das ausgefiillte Bestellformular iibergeben.

DRK Kreisverband Rostock e.V.
Birgerservice

Trelleborger Str.11

18107 Rostock

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen
eintragen!

E-Mail: ear@drk-rostock.de

FAX: 0381/242799700 Salat der

Online: www.bestellung-drk-rostock.de Gericht 1 Gericht 2 Nachtisch
App: EAR-Rostock Woche

Fr. 16.1.

Sa. 17.1.

So. 18.1.

Mo. 19.1.

Di. 20.1.

Mi. 21.1.

Do. 22.1.

Fr. 23.1.

Sa. 24.1.

So. 25.1.

Mo. 26.1.

Di. 27.1.

Mi. 28.1.

Do. 29.1.

Fr. 30.1.

Sa. 31.1.




