Kundennummer:
Name:
Tour:

Menuaplan-Juli

Am Samstag & Sonntag kostet das Menii 8,50 € und an Feiertagen 11,00 €

Fiir einzelne Liefergebiete (Brincl dorf, K

hm, Gehlsdorf, Toitenwin}

Elmenhorst, Diedrichshagen) gilt zusatzlich eine Transportzulage

I, Dierkow, Krummendorf,

Tag Gericht 1 Gericht 2 Salat der Woche Nachtisch
ab 7,50 € _ ab 7,50 € _ ab 7,50 € 1,00 €
w Schweinebraten Y Eingelegter Brathering
DiA7 mit Rahmsauerkraut **# mit warmem Zwiebel-Lauchsalat, Fruchtjoghurt'®
o und Salzkartoffeln HausfrauensoRe ‘€ und Bratkartoffeln %%
GrieRbrei & Gebratenes Dorschfilet’®*?
Mi.2.7. mit Erdbeer Kompott mit Schmorgurkengemse **¢” Rote Griitze
und Salzkartoffeln "ttalo Mix" mit Sahne'*®
v Putenrollbraten Spinat-Gorgonzola-Pasta®"® Eisbergsalat, Gurke,
Do.3.7. mit Paprika-Mangoldrahm'®"# mit Datteln ) Tomate, ] Geback™”
und Kartoffeln und Schleifennudeln®* Hahnchenstreifen
_ _ dazu geriebener
Eierragout *& - Wildschweinsiilze Mozzarella ® und
o . . . (a1) ) @
Fr.4.7. mit Leipziger Allerei mit Pflaumendl.p e American Dressing Fruchtjoghurt
und Salzkartoffeln und Kartoffel-Waldpilzptiree ©9)
-y Rinderroulade” »p Schlemmerfilet Italio*®
Sa.5.7. RouladensoRe #142395) mit Ratatouille®” Quarkdessert®
Brechbohnen, Salzkartoffeln und Vollkornnudeln®>*%
»p Lachsragout®v&"d Wk Mecklenburger Rippenbraten
S0.6.7. in Zitronen-HummersoRe, mit PflaumensoRe®™ Y, Kuchenriegel®#
mit Mais, Mohren und Reis Mohren und Salzkartoffeln
Fruchtige TomatensoRe™” Gediinstetes Schollenﬁet(d)_
Mo.7.7. mit Vollkornnudeln®#? Tomaten-PfefferrahmsoRe!®&Fikant Gebick®?
gerieben Gouda® Kartoffel-Gemusepiree'®
Putensteak Natur Pellkartoffeln
Di.8.7. - mit Letcho mit Krauterquark'® Joghurt'®
und Reis und Pfannengemiise
(Zucchini,Paprika, Mohre)
Riihrei® L Jagerschnitzel
Mi.9.7. mit Rahmspinat'®"® mit Mischgemise'®"® "Vollwert Salat” | "Panna cotta"®
und Kartoffelpiiree'® und Salzkartoffeln WeiRkraut, Rotkraut,
Wildschweingulasch®®**" L 2 Gediinstetes Seelachsfilet'” Mahrensf"lat'
Do.10.7. Preiselbeeren und Maronen, mit Senf-MangosoRe **¢” Apfel,th::r:;an, Zitronenmousse'®
dazu KartoffelkloRe™ Erbsen ® und Reis Niisse ™,
= Hummersuppe ?>%4&1 e Hackbraten'®< Vollkornbrot 2,
Fra1.7 mit Fisch und Shrimps mit Tomaten-PaprikasoRe Thousand Island Joghurt'®’
T Waurzelgemiise, Vollkornbrot #*#* Kartoffelpiiree © Dressing &
Schweinegeschnetzeltes™*" Vegetarisches Schnitzel ®*&¢)
sa127. | W Ziiricher Art Spargel in Rahm®"# Schokopudding
mit Champignons, Zwiebeln Salzkartoffeln mit Sahne'®
und Vollkornreis
Pangasius-Fischroulade™"*" = Kalbsrahmgulasch®®"®
SoAd3.7 »p Brokkolicremefiillung mit Kapern Quarkspeise'®
T PaprikasoRe®” , Kartoffeln Spatzle®™
Vegetarisches Linsencurry(a” Kaninchenkeule .
Mo.14.7. mit Mohren,Brokkoli RosmarinsoRe “*&. Chambignons “Fitnessteller” Fruchtjoghurt™®
Lmettz:erdeéci):a nder Kartoffeln mit Eisbergsalat, Gurke,
Hihnchenbrust Natur ischfrikadelle®>< Tomate, Paprika,
L™ ] 1 e 2 Fisc _r' a e(afg) Hihnchenstreifen, und - eg)
Di.15.7. Kréuterrahmsofie(;J 8) D'”S;B.e ! Frenchdressing 9 Geback'™
bunte Méhren els

und Salzkartoffeln

Gurkensalat




Ta Gericht 1 Gericht 2 Salat der Woche Nachtisch
g 1,00 €
Gefiillte Zucchini®®&9 ™ Gefiillte Paprikaschote ** Pudding
Mi.16.7. mit Tomaten-KréutersoRe'™ mit Paprika SoRe *%# Waldmeister™
und KartoffeI-SeIIeriepijree(g) und Salzkartoffeln mit VanillesoRe®
Gebackenes Schweinefilet™ Kaisersch_marn(al'c)
Do17.7. | T PfefferrahmsoRe'™"* mit e .| Fruchtsaftgetrank
Brechbohnen'® und Spatzle®™ VanillesoRe'®" Fitnessteller
mit Eisbergsalat,
)’ Gediinsteter Seelachs'® w Bratwurst'>>*" Gurke, Tomate,
Fr.18.7. Zitronen-HummersoRe®®#" Kohlrabi-M&hren in Rahm®"# _ Paprika, Joghurtdessert'®
Mohrenrohkost und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Hahnchenstreifen
; und Frenchdressin
| Wurstgulasch?*52%i) »®  Schlemmerfilet Borde!aise(al'g'd) ) e
Sa.19.7. mit Paprika, Zwiebeln EstragonsoRe'™"® Kuchenriegel®+<®
und Vollkornnudeln®®?? Buttererbsen'®’, Kartoffeln
Blumenkohl- Medallion #*& Kénigsberger Klopse™*
S0.20.7. Brokkoli in Hollandaiserahm 1€ * in KapernsoRe'™"&* Quarkdessert®
Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln und Rote Bete"”
Vegetarische Paprikaschote™"! v Hihnchenschnitzel®
Mo.21.7. Ratatoulliegemiise’®” Porree in Rahm **&" Joghurt®
Weichweizen Ebly!®" Salzkartoffeln
e Schweinenackenbraten®*" Kartoffelpuffer!“®"
Di.22.7. BratensoRe®"*Y speckbohnen %94 mit Apfelmus®® Waffel @8
und KartoffelkioRe"
Y 2 Matjesfilets @42 ) Gefliigelleber®
Mi.23.7. mit Kriuterremoulade'®®” Apfel und Zwiebelschmelz® . Erdbeerpudding
und Schnittlauch-Kartoffel-Méhrenpiree'® Kartoffelpiree'® Salat Hawaii mit Sahne'®
i i) mit Eisbergsalat,
- Hiihnereintopf B Gebratene Buttermaklre!e ’ Gurke, Tomate,
Do.24.7. mit Suppengemiise PetersiliensoRe 2" Ananas, Ochsenauge™?
und Parboiled Reis Salzkartoffeln, Gurkensalat . 23,9)
Kochschinken ™"
Gekochte Eier(f’ Rinderstreifenragout®"® und American
Fr.25.7. in SenfsoRe ™!, oy in MeerrettichsoRe, Dressing “® Quarkspeise @
mit Salzkartoffeln und Rote Bete'’ mit Paprika und Salzkartoffeln
Eisbeinfleisch (kalt i i (ca2,0) )
b - ( (c)“ . Qemuse Fnkadfelle (aLg) Pudding Caramel
Sa.26.7. mit Kartoffelsalat ™ mit dicken Bohnen in Rahm ™ ©
und Rotkraut und Salzkartoffeln
D Lachs Wiirfel ' - Kalbsgeschnetzeltes™"#
S0.27.7. in Honig-SenfsoRe™# in KasesoBe Milchreis'®
mit Brokkoli mit Kaisergemiise'®
und Kartoffelpiiree'® und Salzkartoffeln
Bunter Gemﬁseeinfg?f(') Hahnchenkeule i) Milchmix-
Mo.28.7. mit Perlgraupen Erbsen und Mohren in Rahm'®"& trink®
Kartoffeln "Griechischer getran
- Putengyros ,’ Schlemmerfilet Brokkoli®"#% Salat”
Di.29.7. mit Tsaziki® mit Blumenkohl-BrokkolisoRe*"# mit Eisbergsalat, Fruchtjoghurt'®
Vollkornreis und Rotkrautsalat und Kartoffel-StRkartoffelptiree'® ?”rker Tomate, )
- @ ) WeiBkraut, Peperoni,
Milchreis » Hackschmorkohl Oliven, gewiirfeltem
Mi.30.7. mit Kirsch Griitze'"! mit Salzkartoffeln A Vanillepudding
Weichkidse Sahne
i und
m Lammgeschnetzeltes "¢ Riihreil%® Thousand Island
Do.31.7. in Knoblauch-HonigsoRe mit Porree in Rahm®®"# Dressing ¢ Schokoladen-

mit Zwiebeln und Reis

und Salzkartoffeln

pudding ©

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwarzt; 7= gewachst; 8 = mit StiRungsmittel(n); 9 = mit Phosphat; S = mit Schweinefleisch; Z = zum Teil fein zerkleinert; V = Veg. Zubereitung;
AL= kann Reste von Alkohol enthalten

Stoffe o. Erzeugnisse die Allergien o. Unvertraglichkeiten auslosen konnen, gemaR LMIV Anhang Il
a = Gluten; a1 = Weizen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse; d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdnlisse/-erzeugnisse; f = Sojabohnen/-
erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); h = Schotenfriichte/-erzeugnisse; h1 = Mandeln; h2 = Haselnisse; h3 = Walnisse; h4 = Cashewnlsse; h5 = Pecannlsse;

h6 = Paraniisse; h7 = Pistazien; h8 = Macadamianisse i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse;

n = Weichtiere/-erzeugnisse

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!

Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

Veranderungen immer 1 Tag im voraus, fiir Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr
Fiir Sa./So. und vor Feiertagen bis 13.00 Uhr

An Wochenenden und Feiertagen ist das Biiro nicht besetzt




Deutsches
Rotes
Kreuz

Bestellformular Juli 25 — Ruckgabe bitte bis 15. Juni 25
Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.
DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Str. 11, 18107 Rostock
Tour:
Vorname, Name

StraBe, Hausnummer
PLZ, Ort

Salat der

Woche Nachtisch

Gericht 1 Gericht 2

Di. 1.7.
Kunden-Nr.:

Mi. 2.7.

Do. 3.7.

Fr.4.7.

Sa. 5.7.

So. 6.7.

Mo. 7.7.

Di. 8.7.

Mi. 9.7.

Do. 10.7.

Fr.11.7.

Sa. 12.7.

So. 13.7.

Mo. 14.7.

Di. 15.7.




Kunden-Nr.:

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

Gericht1 | Gericht2 | Salatder |  htisch
Woche

Mi. 16.7.

Do. 17.7.

Fr.18.7.

Sa. 19.7.

So. 20.7.

Mo. 21.7.

Di. 22.7.

Mi. 23.7.

Do. 24.7.

Fr. 25.7.

Sa. 26.7.

So. 27.7.

Mo. 28.7.

Di. 29.7.

Mi. 30.7.

Do. 31.7.

Gerne konnen Sie unseren Fahrern das ausgefiilite Bestellformular libergeben.

DRK Kreisverband Rostock e.V. E-Mail: ear@drk-rostock.de
Blrgerservice FAX: 0381/242799700
Trelleborger Str.11 Online: www.bestellung-drk-rostock.de

18107 Rostock App: EAR-Rostock



