Meniiplan - September Kunden-Nr.:
Name:
Tour:

Am Samstag & Sonntag kostet das Menii 8,90 € und an Feiertagen 11,50 €
Fiir einzelne Liefergebiete (Brincl dorf, K boh

, Gehlsdorf, Toitenwinkel, Dierkow, Krummendorf,

Elmenhorst, Diedrichshagen) gilt zusatzlich eine Transportzulage.

EaR Menii 1 EaR Menii 2 Salat der Woche Nachtisch EaR
Y Hahnchenkeule el Pellkartoffel Vollwert Salat mit Kuchenriegel Schoko
DI mit KrauterrahmsoRe (2% & 1) Krauterquark (® ~ Rohkost & Rosinen @Lcfe
01.09 Honig-M&hren Pfannengemiise 3 (a1,22,23,24,c. e, f, g h, h1,
’ Salzkartoffeln h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, j, k,
m)
@ Rihrei (&1 = Jagerschnitte (@1 < & 1.1, 2,9,26) Vollwert Salat mit Amsterdamer Gebick
m. | mit Rahmspinat @11 [ Fruchtige TomatensoRe (2% 2) __ Rohkost & Rosinen (a1,23,c, f, )
: 4 Spiralnudeln @ E\)g (a1, a2, a3, a4, ¢, e, f,g h, hi,
02.09 Kartoffelpiiree (® 7" h2,h3, ha, hs, he, h7, h8, j, k,
m)
% Rindergulasch mit Preiselbeeren und Maronen @1 | =@ Sahne Hering (¢ d 8,2 6a) Vollwert Salat mit Friichte Joghurt ©
be i) Salzkartoffeln ~ Rohkost & Rosinen
03.09 KartoffelkloBe (3) Tomatensalat Jil (e1,22.33, 4, c e fg L,
. h2, h3, h4, hS, h6, h7, h, j, k,
m)
Hummersuppe mit Seelachs, Shrimps und 7.4 Hausgemachter Hackbraten (% <)) Vollwert Salat mit Panna Cotta ©
Er Wourzelgemiise @10 dg14,117) Tomaten-PaprikasoRe (@1 1) Rohkost & Rosinen
04 69 Vollkornbrot (a1, a2, a4, m) Ka rtoffelp(]ree %) E@g (a1, a2, a3,a4,ce,fgh, hl,
- h2, h3, h4, h5, h6, h7, hs, j, k,
m)
<,  Schweinegeschnetzeltes "Ziricher Art" mit i Vegetarisches Schnitzel 124 ¢ 8 Vollwert Salat mit Zitronen Mousse (& 1)
N Champignons und Zwiebeln (@18 1) Steckriiben-Méhrengemdiise (1.8 1) Rohkost & Rosinen
Sa g
05.09 Natur Reis Salzkartoffeln I7] (o1, 22,23, 24, e g,
B h2, h3, h4, h5, h6, h7, hs, j, k,
m)
< Pangasius-Fischroulade mit Brokkoli % 4. W Kalbsgulasch mit Kapern (2.8 1) Vollwert Salat mit Friichte Joghurt (©
So PaprikasoRe @11 Spétzle L. f el ~ Rohkost & Rosinen
- salzkartoffeln ‘g%ﬂ (al1,a2,a3,24,¢,¢e,f g h,hi,
06.09 © h2, h3, ha, hs, h6, h, hs, ik,
m)
el Vegetarisches Linsencurry (%) % Hihnerfrikassee mit Erbsen und Méhren (@18 1) Fitnessteller mit Schokopudding mit
Mo. Reis Salzkartoffeln «, Gurke, Tomate, Sahne @®
07.09 e Paprika und
H&ahnchen
& Hahnchenbrust Natur B Fischfrikadelle (2% d.8) Fitnessteller mit Quarkdessert Vanille
Di. mit KrduterrahmsoRe @& 1) Remoulade (2 621,25 t Gurke, Tomate, &)
08.09 bunte Méhren © Salzkartoffeln Paprika und
Salzkartoffeln Gurkensalat Héhnchen
i Polentatasche mit Spinat und Kase (% &) A= Bratwurst © Fitnessteller mit Frucht Joghurt
Mi. mit Tomaten-Krauter SoRe % 1) mit Kohlrabi-Méhrengemiise @& 1) & Gurke, Tomate,
09.09 und Kartoffel-Selleriepiiree (&1 Salzkartoffeln Paprika und
Hahnchen
= gebackenes Schweinefilet it Kaiserschmarrn (@1 ¢ f.g h, h1, h2,h3, h7) Fitnessteller mit Cookie mit Schokolade
Do. Pfefferrahm SoRe (1.& 3. 1) mit VanillesoRe (&1 @, Gurke, Tomate, (@12)
10.09 Brechbohnen (© N Paprika und
Spatzle (L o fed) Hahnchen
B Schlemmerfilet Bordelaise (@1 ¢ d.8i) R Kohlroulade (@134 <. f.g.i.j) Fitnessteller mit Pudding Waldmeister
Fr. mit Estragon SoRe (1.8 1) mit klassischer KohlsoRe @1.2) % Gurke, Tomate, mit VanillesoRe & 1)
11.09 dazu Buttererbsen (® Salzkartoffeln Paprika und
Salzkartoffeln Héhnchen
. Wourstgulasch mit Paprika und Zwiebeln (@15-2.3.1 | o Gediinsteter Seelachs (@ Fitnessteller mit Apfel Fruchtsaft
Sa. 9 mit Zitronen-HummersoRe @1 b8 i 4,1) % Gurke, Tomate,
12.09 und Vollkornnudeln @) Salzkartoffeln Paprika und
Méhrensalat Héhnchen
2 Blumenkohl-K&semedaillon (%<8 A= Kénigsberger Klopse (@1 Fitnessteller mit Friichte Joghurt ©
So. Brokkoli-Hollandaise Rahm (@1 <& 1) mit Kapern SoRe (1.8 1) Gurke, Tomate,
13.09 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Paprika und
Rote Bete (52) Hahnchen
M i@l Vegetarische Paprikaschote (@1 i1) 7 Hahnchenschnitzel @1 Salat Hawaii - mit Kuchenriegel Caramel
14%'9 Ratatouille Gemiise @% 1) Spargel in Rahm @ = Ananas & (@Lcfel
’ Reis Salzkartoffeln Kochschinken -3.9)
h=Y Schweinenackenbraten i Kartoffelpuffer @ <) Salat Hawaii - mit Quarkdessert Kirsche
Di. mit BratensoRe (111 1) Apfelmus @ =Y Ananas & )
15.09 Brechbohnen © Kochschinken (23.9)

KartoffelkléRe (-3




EaR Menii 1 EaR Menii 2 Salat der Woche Nachtisch EaR
il <D Matjesfilet 24 & Hausgemachte Hahnchenunterschenkel Salat Hawaii - mit Friichte Joghurt ©
16 :)'9 Remoulade (® 12 621,25 Blumenkohlgemiise %81 <« Ananas &
’ Schnittlauch-Kartoffel-Mahrenpiiree (© Salzkartoffeln Kochschinken (39
Y Hihnereintopf mit Suppengemiise ) By Buttermarkrele @19 Salat Hawaii - mit Frischei Waffel (el f, m)
Do. Bio Parboiled Reis (Eintopf) mit KrduterrahmsoRe (@18 1) = Ananas &
17.09 dazu Buttererbsen () Kochschinken (-39
Salzkartoffeln
@ Eier © %5 Rinderstreifen in Zucchini-Paprika SoRe @%-&1) Salat Hawaii - mit Erdbeerpudding © 22
Fr. Senf- SoRe (@18 1) Salzkartoffeln o Koch?cnhi:ise:‘“' 3,9)
18.09 Salzkartoffeln
Rote Bete (%2
G Y Gefliigel Bolognese (@173, 1) il Gemiise Frikadelle (@2 ) Salat Hawaii - mit | Ochsenauge (2123, f8)
19%'9 und Vollkornnudeln 1) dicke Bohne in Rahm (1.8 1) = Ananas &
’ Salzkartoffeln Kochschinken (23
& Lachs Wiirfel in Honig-SenfsoRe mit Brokkoli @24 | X5 Geschmorter Rinderbraten @1i1.1) Salat Hawaii - mit Quarkdessert
280%'9 & 1,17) Wirsingrahm (2.8 1) A= Ananas & Erdbeere (@
] Kartoffelpiree © Salzkartoffeln Kochschinken -39
i@ Bunter Gemiiseeintopf mit Perlgraupen (39 ty Gefliigel Frikadelle @ ¢ &) Griechischer Salat Pudding Caramel (& 22)
Mo. Sellerie-M&hrengemiise in Rahm (21,8 1) o) mit Peperoni,
21.09 Salzkartoffeln "¢ Oliven, Hirtenkdse
und Tomaten © &1
Y Putengyros <@ Schlemmerfilet mit Brokkolikruste (2% d &) Griechischer Salat Milchreis (& 22
Di. Tsatsiki © Brokkoli-BlumenkohlsoRe (21 1) e mit Peperoni,
22,09 Parboiled Reis Kartoffel-StiRkartoffelpiiree © "' Oliven, Hirtenkdse
Rotkrautsalat und Tomaten (&)
Milchreis (@22 e Paprikaschote () Griechischer Salat Fruchtmilch (& 52
Mi. Pflaumenkompott (! PaprikasoRe (@11 e mit Peperoni,
2.0 Salzkartoffeln %% Oliven, Hirtenkdse
und Tomaten (© &1
mLammgeschnetzeltes in Knoblauch-HonigsoRe mit @ Omelette (&) Griechischer Salat Frucht Joghurt
Do. Zwiebeln (@1 %i1) £ Porree in Rahm © e mit Peperoni,
24.09 Reis Salzkartoffeln U6 Qliven, Hirtenkase
é und Tomaten ©&1
S Backfisch (2%« d.J) . Griechische Reispfanne mit Hackfleisch,Oliven Griechischer Salat Vanille Pudding &Y
Fr. mit DillsoRe 1.8 1) und Zucchini (-m 3 e mit Peperoni,
25.09 Salzkartoffeln Minz-Joghurt ® U Qliven, Hirtenkase
Tomatensalat und Tomaten (&)
< Erbseneintopf mit Speck und Suppengemdse, Bay) Gediinsteter Seelachs (@ Griechischer Salat Schokopudding mit
sa. | Kartoffelwiirfel (-23) Schmorgurkengemiise ¢4 &12) e mit Peperoni, Sahne ®©
26.09 | < Bockwurst 23.9) Salzkartoffeln %% Qliven, Hirtenkase
und Tomaten (¢ &)
e GemdUse Maultaschen in Brithe mit = Rindergulasch mit Paprika, Zwiebeln und Tomate Griechischer Salat Rote Griitze mit Sahne
So. | % Suppengemiise (@11 ™ (a2,j,2) el mit Peperoni, &1
27.09 KartoffelkloRe (3 % Qliven, Hirtenkase
und Tomaten (©&1
i@l Vegetarisches Schnitzel (@124 c.8) & Gefliigel Bratwurst Hausgemachter Schokoladen Cookie
Mo. Mischgemiise @18 1) mit Kohlrabi-M&hrengemiise &1 _ Kartoffelsalat mit @1,2)
28.09 Salzkartoffeln Kartoffelpiiree © ~ Wiener Wiirstchen
(a1,c,f,g1i,j,23,536a1,9)
A= Linseneintopf mit Speck (-23) & Lachs Wiirfel in Mango-ChilisoRe mit Paprika und Hausgemachter Friichte Joghurt (®
Di. | < Krakauer Méhren (@1 d 8.k 1,17) Kartoffelsalat mit
29.09 Késeravioli @1« 8) " Wiener Wiirstchen
(a1, ¢, f,g1i,,23,536a1,9)
ol Germknddel gefiillt mit Pflaumenmus 4 <& A= Kasseler Braten (>3 Hausgemachter Quarkdessert Vanille
Mi. mit VanillesoRe &1 Kohlrabi-Speckrahm SoRe (21.&23.1) Kartoffelsalat mit ©
30.09 Salzkartoffeln ~ Wiener Wiirstchen
(al, ¢ f, gi,j, 23, 536a1,9)

Enthélt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5a) mit StiRungsmitteln, (6a) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, (1) mit Farbstoff, (9) mit
Phosphat, (17) mit Milchpulver, (22) unter Verwendung von Sahne, (25) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, (26) genetisch verandert

Enthalt Allergene: (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (b) Krebstiere und -erzeugnisse, (c)
Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (e) Erdniisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und
Mandelerzeugnisse, (h2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnusse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse,
(h6) Paranisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k)
Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!
Anderungen lhrer Bestellung unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de

Anderungen melden Sie bitte immer 1 Tag im voraus, fiir Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr
Fir Sa./So. und vor Feiertagen bis 13.00 Uhr
An Wochenenden und Feiertagen ist das Biiro nicht besetzt




Deutsches
Rotes

Kreuz
Bestellformular September — Riickgabe bitte bis 15. August 26

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Str. 11, 18107 Rostock

Tour:

Menii 1 Menii 2 SElRLERS oo
Woche

Di. 1.9.
Kunden-Nr.:

Mi. 2.9.

Do. 3.9.

Fr.4.9.

Sa. 5.9.

So.6.9.

Mo. 7.9.

Di. 8.9.

Mi. 9.9.

Do. 10.9.

Fr.11.9.

Sa. 12.9.

So. 13.9.

Mo. 14.9.

Di. 15.9.




Kunden-Nr.:

Gerne konnen Sie unseren Fahrern das ausgefiillte Bestellformular iibergeben.

DRK Kreisverband Rostock e.V.
Birgerservice

Trelleborger Str.11

18107 Rostock

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen!

E-Mail: ear@drk-rostock.de

Telefon: 0381/242799700 Salat der

FAX: 0381/242799700 Menii 1 Menii 2 Nachtisch
Online: www.bestellung-drk-rostock.de Woche

Mi. 16.9.

Do. 17.9.

Fr. 18.9.

Sa. 19.9.

So. 20.9.

Mo. 21.9.

Di. 22.9.

Mi. 23.9.

Do. 24.9.

Fr. 25.9.

Sa. 26.9.

So. 27.9.

Mo. 28.9.

Di. 29.9.

Mi. 30.9.




