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CITROEM
Wir haben etwas gegen + Citroén Vertragshéndler Sprit sparen,
hohe Spritpreise! * Citroén Vertragswerkstatt Gas fahren!

¢ Peugeot Vertragswerkstatt

* Renault-Spezialist

¢ 24-Stunden-Service-Hotline

¢ kostenlose Werkstatt-Ersatzfahrzeuge
Per Knopfdruck entscheiden * kostenloser Hol- und Bringservice

Sie dann selbst, ob lhr Pkw mit * kostenlose Einlagerung von
Winter-/Sommerreifen

Preisginstiger Einbau
von Gasanlagen
in alle Fahrzeuge!

Rusten Sie jetzt lhr Fahrzeug
um. Jedes Benzinfahrzeug

lasst sich umriisten, ohne Ein-
schrankung der Fahrleistung.

Benzin oder Gas fdhrt. Rufen

Sie unseren Kundenberater

an und vereinbaren Sie eine und
kostenlose Testfahrt in einem Leusng.erung
Autogasfahrzeug! Fln"’“o o Io/o
/u neyer [EZ
eff. Jahreszins
Franzdsische Automobile

Rostock-Elmenhorst - Tel. (0381) 79546-53/-54 - 24 h-Service-Hotline: 03 81/77 83 40



g.miethe@drk-rostock.de

Wir sind fiir Sie da
und heiBen Sie herzlich willkommen!

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Gute Beziehungen zwischen Menschen ...

... brauchen das Wissen um die Bedurfnisse und
Winsche des jeweils Anderen. Gute Beziehun-
gen brauchen Zeit, egal ob als Paar, Eltern, Kin-
der oder GroBeltern.

(Aus-) Zeiten zum Nachdenken, Kennenlernen
und Erfahren tragen dazu bei, das Mit- und Fur-
einander im Alltag zu férdern.

Dabei unterstitzen wir Sie mit unseren Kursen
und Veranstaltungen aus dem Bereich der
Familienbildung seit 1993.

Die DRK-Familienbildungsstatte Rostock (FBS)
ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Weiterbildung. Unsere Angebote sind ,Bau-
steine” lebensbegleitenden Lernens. Sie wollen

Menschen in ihrer Persénlichkeit und ihren Be-
ziehungen unterstitzen und férdern sowie so-
ziale und fachliche Kompetenz rund um die
Familie vermitteln. Die Lebensgestaltung ,wer-
dender und junger Familien* bildet einen be-
sonderen Schwerpunkt der Familienbildung.

Mit unserem neuen Jahresprogramm 2012
hoffen wir, Ihnen wieder ein interessantes und
bedarfsrechtes Kursangebot vorstellen zu kon-
nen.

Wir freuen uns auf Sie!

lhre Mitarbeiterinnen der
DRK-Familienbildungsstétte



Biirozeiten:

montags bis donnerstags:

09.00 - 12.00 Uhr / 13.00 — 16.00 Uhr
Sprechzeiten Uber die Burozeiten hinaus nur
nach personlicher Absprache!

Weitere Infos (auch zum
Programm 2012) erhalten Sie
unter: www.drk-rostock.de

Anschrift:

Familienbildungsstatte

- im DRK Zentrum Sud -

Brahestr. 37

18059 Rostock

Tel. (03 81) 8 00 26 93 sowie (03 81) 8 26 53
Fax (03 81) 808368 78

E-Mail: g.miethe@drk-rostock.de

coraies BUNDNIS
ron FAMILIE rosrock
Wir sind Mitglied in der
Bundesarbeitsgemein-
schaft Familienbildung und Beratung e.V.,
Partner von www.familienbotschaft-mv.de und
engagieren uns im Lokalen Buindnis fir Familie
Rostock!

Achtung!
Die Mindestteilnehmer/innenzahl bei unseren

Kursen betrédgt 8 Personen, flr Eltern-Kind-Kurse
6 Erwachsene. In der Zeit vom 16.07.2012 bis
12.08.2012 sowie zwischen Weihnachten und
Neujahr finden keine Veranstaltungen statt!

Erlauterung:
1 UE = 45 Min., 1 Do-Std. =2 x 45 Min.

Wenn Sie Wiinsche, Ideen oder An-
regungen fur Kurse und Veranstal-
tungen haben, die noch nicht in un-
serem Programm aufgeflhrt sind,
sagen Sie es uns gern. Wir versu-
chen, Ihre Ideen praktisch umzuset-
zen. Bei Bedarf und entsprechender
Teilnehmerzahl bieten wir Veranstal-
tungen auch vor Ort in KiTas oder
SBZ an.



Angebote

Kinderkleider- und
Spielzeugbodrse
Bitte die Pressemeldungen beachten!

Zu kleine oder gar nicht mehr benétigte Kinder-
bekleidung, besonders rund um das Baby- und
Kleinkindalter, Spielzeug, Kinderbucher etc. kdn-
nen hier ihre Eigentimer wechseln. Wer es
mochte, bekommt einen Tisch als Stand und
bestimmt die Preise nach eigenem Ermessen.
Sicher finden viele Eltern hier dann noch gut er-
haltene Stlicke flr die eigenen Sprosslinge.

Nachfragen unter Tel. (03 81) 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 93

Samstag 03.03.2012
14.00 - 17.00 Uhr

Ort in Zusammenarbeit mit der
evangelisch- lutherischen
Kirchgemeinde in Reutershagen,
Krischanweg 6

5,00 € pro Stand

Termin

Gebiihr

Babysitter gesucht?

Wir bilden bereits seit 1993 Babysitter aus und
beraten Sie gern. Das Deutsche Rote Kreuz ist
Partner von www.hallobabysitter.de. HalloBaby-
sitter.de ist das Online-Portal fir die Kinderbe-
treuung. Hier finden Eltern und Babysitter viele
nutzliche Ratgeberseiten, z.B. was Eltern beach-
ten sollten, wenn Sie einen Babysitter brauchen,
besonders dann, wenn es das erste Mal ist!

Nachfragen unter (03 81) 8 26 53

Zentrum fiir Kinder mit
Regulationsstérungen

Angebote

e fachlicher Rat und Hilfestellungen bei der
Bewaltigung bestehender Alltagsprobleme
mit ihrem Kind

Beratung zum Umgang mit ihnrem Kind in
einer meist angespannten Familiensituation
Begleitung zur Bewaéltigung einer Krise
Starkung der selbstregulierenden Fahigkeiten
ihres Kindes zur Selbstberuhigung

Themen

exzessives Schreien, standige Unruhe, Ein- und
Durchschlafschwierigkeiten, Ess- und Fitterpro-
bleme, Verhaltensauffalligkeit

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 94
E-Mail: b.giertz@drk-rostock.de

Leitung Beate Giertz, Dipl. Padagogin/
Entwicklungspsychologische
Beratung fur Familien mit
Sauglingen und Kleinkindern



Und ploétzlich @ndert sich alles -
Baby und Geld

in Kooperation mit der Einkommens-und Bud-

getberatung fir Familien e.V.

¢ Welche Veranderungen bringt der Familien-
zuwachs mit sich?

e Was brauchen Sie wirklich fur Babys
Ausstattung?

¢ Welchen Anspruch auf Unterstltzung haben
Sie?

¢ \Was kann ich wann und wo beantragen?

e Anpassung des Haushalts an die veranderte
finanzielle Situation!

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

Termine:
03.08./02.11./07.12.2012
jeweils
15.30 - 17.00 Uhr

03.02. / 02.03. / 04.05. / 06.07. F

direkt vor der Infoveranstaltung der Hebammen
des Geburtshauses

Ort: Geburtshaus Rostock,
Brahestr. 37, im Kursraum 2 der
Familienbildungsstétte

Leitung:  Sybill Lidtke, Wirtschafts- und
Sozialberaterin
Geburtsvorbereitung

Kooperation mit Geburtshaus

Anmeldung Tel. (03 81) 440 36 9 36
oder Fax. (03 81) 44 44 18 69

Kurs 01/60/12

Fit fiir's Baby? - praktische
Sauglingspflege

Folgende Fragen werden beantwortet und zum

Teil praktisch getbt:

¢ Welche Wickeltechniken gibt es?

* Was ist sinnvoll und notwendig an Babyaus-
stattung?

* Wie oft muss ich mein Baby wirklich baden
und wie halte ich es am besten?

® Der richtige Umgang mit dem Baby

e Erndhrung im Sauglingsalter

e Gesundheitsvorsorge

* Hausmittel bei Erkrankungen u.v.a.m.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 93

Termine: (nach Absprache)
samstags 9.00 - 13.00 Uhr

4 x 60 Min. =5 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37

Geblhr:  Einzelteilnahme 40,00 €
Elternpaar 65,00 €
Leitung Anja Stapel, Familienberaterin und

Séauglingspflegerin

Riickbildungsgymnastik

Anmeldung Tel. (03 81) 440 36 9 36
oder Fax.: (03 81) 44 44 18 69

Termine unter www.geburtshaus-hro.de

Termine unter www.geburtshaus-hro.de

Leitung:  Hebammen des Geburtshauses

Leitung Hebammen des Geburtshauses


http://www.geburtshaus-hro.de
http://www.geburtshaus-hro.de

Verflixt noch mal, nun schlaf doch endlich....

In Zusammenarbeit mit dem Zentrum fur Kinder mit Regulationsstérungen (ZKR) des DRK und dem
Neonatologen/ Schlafmediziner, Herrn Dr. Kirchhoff aus dem Suidstadtklinikum bieten wir folgende
Informationsveranstaltung an:

Es erwartet Sie:

¢ Wissensvermittlung zur Entwicklung eines
gesunden Schlafverhaltens vom S&ugling bis
zum Schulkind,

praventive MaBnahmen zur Vorbeugung
eventueller Ein- und Durchschlafstérungen,
Erfahrungsaustausch,

offene Fragerunden

Vermittlung von Hilfsangeboten zur Bewalti-
gung individueller Problemlagen sowie
Literaturempfehlungen.

Liebe Eltern,

haben Sie schon haufig solche oder dhnliche ~ Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 94
Geda?ken gegualt. Euhlen .S|e sich hilflos sowie Termine  06.03.2012 / 04.09.2012
erschopft, weil Ihr Kind keinen altersgerechten dienstags 19.30 — 21.30 Uhr
Schlaf- und Wachrhythmus entwickelt oder das 2 UE ’ ’ ’

Einschlafritual sich Uber Stunden ausdehnt, be-
vor lhr Kind zur Ruhe kommt? FUr diese Pro-
bleme bieten wir Ihnen eine Informationsveran- . Brahestr:_ 37, Kursral{m 3
staltung an, die sich rund um den gesunden ~ GePuhr 2,00 € fiir Infomaterial

Kinderschlaf dreht. Sie kénnen lhre Problememit ~ Leitung  Dr. Kirchhoff, Neonatologe/

Ort DRK Familienbildungsstatte,

Fachleuten besprechen und erhalten, wenn not- Schlafmediziner

wendig weiterflihrende Hilfen. Beate Giertz, Dipl. Padag./
Entwicklungspsychologische
Beratung

auch fur das |
DRK Rostock

Bl

BUTENHOFF
WERBEAGENTUR

Besuchen Sie uns im Web:
www.butenhoff-werbeagentur.de




Kurs 02/60/12

Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP®)

Kursprogramm fur Eltern mit Babys ab 6 Wo-
chen bis 1 Jahr

Im ersten Lebensjahr macht der Saugling eine
rasante neurologische, motorische und psy-
chische Entwicklung durch. Das Kind und seine
Eltern durch dieses Jahr zu begleiten ist Ziel die-
ses Programms.

Es erwarten Sie:

e viele Spiel- und Bewegungsanregungen
entsprechend dem fortschreitenden
Entwicklungsstand der Sauglinge
wdchentliche Treffen in angenehm warmer
Atmosphare

die Babys genieBen das Nacktsein, verbes-
sern ihr Kérpergefuhl und werden sicherer in
ihren Bewegungen

Zeit und Raum, im Spiel mit lhrem Kind sich
noch naher kennen zu lernen, Neues zu
entdecken, Spal miteinander zu haben
Zeit fur Erfahrungsaustausch zwischen den
Eltern hinsichtlich der Entwicklung, Eméh-
rung, Pflege und Erziehung ihres Kindes,
aber auch Uber Berufstéatigkeit und andere
Fragen, die Sie beschaftigen

die Babys kdnnen wahrend der Gruppen-
stunde gestillt oder gefiittert werden

Anmeldungen Tel. (03 81) 8 00 26 93
oder (03 81) 8 26 53 fiir alle Kurse
i

Termine montags - donnerstags
09.30 - 11.00 Uhr und
13.30 - 15.00 Uhr

11 x 1 Do-Std. = 22 UE
Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 1, 2
oder 3
80,00 € pro Kurs

Anja Stapel, Kerstin Salzwedel,
Nadine Voigt, alle mit PEKiP-Lizenz

Gebuhr
Leitung

Da diese Kurse eine sehr hohe Nachfrage
erfahren, ist es zu empfehlen, sich rechtzeitig
anzumelden!

Die Kurse werden von den PEKIP
Gruppenleiterinnen so zusammengestellt, dass
die Babys ungeféhr gleichen Alters sind.

PEKIP fir Vater

Fir Papas bieten wir samstags von 10.00 —
11.00 Uhr die Gelegenheit, das PEKIiP- Pro-
gramm kennen zu lernen und sich ganz intensiv
— ohne die Muttis — mit den Sprdsslingen zu be-
schéftigen. Gleichzeitig kdnnen sich die Vatis
Uber ihre Erfahrungen in diesem wichtigen neuen
Lebensabschnitt mit seinen schénen, aber auch
schwierigen Seiten austauschen.

Die Termine werden in den laufenden Gruppen
vereinbart!

Gebuhr 5,00 €
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Kurs 03/60/12

Mit kréftig zarter Hand - Baby-
massage fiir Vater mit Babys
im Alter von 2 bis 6 Monaten

Die Babymassage
schafft mit liebe-
vollem  Hautkon-
takt ein Gefuhl von

Wohlbehagen,
Verstandnis  und
Vertrauen ZWi-

schen Vater und
Kind. Auf sanfte
Weise und ohne
Worte geben Véter ihren Babys so in engem
Kontakt Geborgenheit. Mit der Massage werden
auch die Durchblutung der Haut, das Immunsy-
stem, der Kreislauf, die Atmung und die Verdau-
ung lhres Kindes angeregt und die Muskeln so-
wie die Bewegungskoordination unterstitzt. Mit
diesem Kurs wird die Technik vermittelt, so dass
Sie sie in Ihrer hauslichen, vertrauten Umgebung
mit Ihrem Baby allein fortsetzen kdnnen.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 93

Teil 1: 04.02. 2012
Teil 2: 11.02.2012
Teil 3: 18.02.2012
jeweils samstags
10.00 - 11.00 Uhr
3 x 60 min (4 UE)

Teil 1: 01.12.2012
Teil 2: 08.12.2012
Teil 3: 15.12.2012
jeweils samstags
10.00 - 11.00 Uhr
3 x 60 min (4 UE)

Termine

Termine

Oort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37

Gebiihr 30,00 €

Leitung Anja Stapel — autorisierte Fachkraft

fir Babymassage, PEKiP®, EIBa®

Kurs 04/60/12

Themenreihe fiir Eltern:
»Stark durch Beziehung*

Die Kampagne ,Stark
durch Beziehung®, die
in der Schweiz entwi-
ckelt wurde, richtet sich
an Eltern von Sauglin-
gen und Kleinkindern (O
bis 3 Jahre). Im Leben
eines Kindes bildet Be-
ziehung von Geburt an

Stark durch Beriehung

das Fundament seiner -7
Entwicklung.  Worauf s

kommt es bei der Ge-
staltung dieser Bezie-
hung an? Was braucht ein Kind, um stark zu
werden und so die Herausforderungen und Ent-
wicklungsaufgaben der folgenden Jahre zu mei-
stern? Die Themenreihe besteht aus vier Veran-
staltungen, an denen jeweils zwei der folgenden
Botschaften im Mittelpunkt stehen:

© Elternbildung CH

wlch will stark werden und brauche ...
.. Kontakt und korperliche Nahe

.. Geborgenheit und Verlasslichkeit

.. Zuwendung und Zwiegesprach

.. eine sichere Bindung

.. Anerkennung meiner Einzigartigkeit

.. Vertrauen in meine Fahigkeiten

.. eine anregende Entwicklungsumgebung
.. Orientierung.”

Ansprechpartnerin Nadine Voigt
Tel. (03 81) 36 46 54 15

Termine 10.10.2012 - 07.11.2012 u
4 x mittwochs
19.00 - 21.00 Uhr

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

Gebihr 3,00 € pro Abend

Leitung padagogische Mitarbeiterinnen der

DRK Familienbildungsstatte



Kurs 05/60/12

Musikalische Friiherziehung

fur Babys und Kleinkinder mit ihren Muttern,
Vatern, GroBeltern ...

Leo lauscht. Er hort einen Flétenton und dann
noch einen und noch einen. Dazu flattert ein
Schmetterling durch den Raum. Er setzt sich auf
einen Finger von Mama. Bum, bum, bum — eine
Trommel ertdnt, der Schmetterling fliegt weiter.
Leo mdchte bum bum machen. Er patscht auf
die Trommel. Dann fliegt der Schmetterling. Leo
lauft hinter ihm her. Leo mdchte mehr horen.
Klange und Musik sind eng verknUpft mit allen
Lebensvorgangen. Jedes Ding hat seinen eige-
nen Klang — das Wort. Das Wort ist wichtig fur
Leo. Das Wort erklart die Welt. Die ersten Satze
stellen eine Beziehung zwischen Menschen und
Dingen her.

Dies und mehr bietet musikalische Friiher-

ziehung in Eltern-Kind-Gruppen:

e Eltern werden ermutigt, einfache musika-
lische Klédnge selbst zu erzeugen

e Kinder erleben ihre Eltern und ahmen sie
nach

* Kinder und Eltern singen fréhliche Lieder und
spielen dazu auf kindgemaBen Instrumenten

e gemeinsame Singspiele und traditionelle
Kreistdnze gehdren ebenso dazu wie Verse
und Gestenspiele

Wir mécehten in einer Gruppe von 8 Kindern mit

ihren Begleitern gemeinsam einen Weg voller

Entdeckungen und erste Schritte in der musika-

lischen Friherziehung gehen. Dieser Kurs ist flr

Kinder ab 6 Monate geeignet.

Weitere Infos unter: www.mariakantner.de

Anmeldungen Tel. (03 81) 512 30
oder (0170) 2684109, maria.kantner@gmx.de

Termine  mittwochs 10.00 - 11.00 Uhr
Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 2
Geblihr 73,00 € fiir 10 Stunden
Leitung Maria Kantner, Musikpadagogin

11



12

Kurs 06/60/12

Babysitter- Ausbildung
»Wir machen Sie fit“ flir den Babysitter - Job.

Sie lieben Kinder und sind mindestens 16
Jahre alt oder auch gemne élter?

Sie sind sensibel, geduldig, ausdauernd und
zuverlassig?

Sie sind flexibel und kontaktfreudig?

Das sind genau die Voraussetzungen, die Sie
brauchen, um ein guter Babysitter zu werden! Bei
uns lernen Sie alles, was ein Babysitter wissen
muss...

Umgang mit dem Saugling

Sie lernen verschiedene Wickelmethoden ken-
nen. Gleichzeitig wird Ihnen ein sicheres Ge-
fihl vermittelt, wie Sie das Baby berUhren,
aufnehmen, halten und tragen kénnen.

Vom Séaugling zum Kleinkind

Sie beschéftigen sich mit der Entwicklung des
Séauglings zum Kleinkind (0 — 3 Jahre) und ler-
nen altersgemaBe Spiel- und Beschaftigungs-
methoden fir diese Altersstufe kennen.

Vom Kindergartenkind zum Schulkind

Hier lernen Sie die Entwicklung des Kindgar-
tenkindes und des Schulkindes kennen und
lernen mehr Uber entwicklungs- und altersge-
rechtes Spielmaterial fir diese Altersstufe.

Gesunde Ernahrung

Sie lernen Lebensmittelkreise kennen und set-
zen sich dabei mit Ihrer eigenen Ern&hrungs-
weise auseinander. AuBerdem werden Sie
sich mit der Erndhrung des Sauglings und
Kleinkindes beschéftigen.

Unfallgefahren, Unfallverhitung und
Kinderkrankheiten

Sie lernen Gefahrenquellen zu erkennen und
einzuschatzen. Sie werden lernen, wie man
Unfalle vermeiden kann. AuBerdem werden
Sie die Symptome von Kinderkrankheiten ken-
nen lernen.

Aufsichtspflicht

Sie werden Uber die Aufsichtspflicht aufge-
klart.

¢ Babysitterservice und -vermittlung
Sie lernen verschiedene Mdglichkeiten der Ba-
bysittervermittiung kennen und erfahren wie Sie
den Kontakt zu Familien aufnehmen und ge-
stalten kdnnen.

Nach Abschluss des Kurses erhalten die Teilneh-
mer/innen ein Teilnahme-Zertifikat und haben die
Maoglichkeit Uber das DRK Kontakt zu Familien,
die einen Babysitter suchen, aufzunehmen. Au-
Berdem ist das Zertifikat bei einer Bewerbung flr
einen Au-Pair Aufenthalt optimal, wie verschie-
dene Au-Pair- Agenturen bestétigen.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 93

Termine BS 1:13.02. - 16.02.2012
Mo - Do 17.00 - 20.00 Uhr
BS 2: 02.07. - 05.07.2012
Mo - Do 09.30 - 12.30 Uhr
BS 3: 25.10. - 22.11.2012,
jeweils donnerstags
17.00 - 20.00 Uhr

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3
Gebiihr 30,00 €

Leitung Anja Stapel — autorisierte Fachkraft

Voraussetzung fiir den Babysitterkurs ist der
Erste-Hilfe-Lehrgang (16 Std)! Termine unter
Tel. (03 81) 8 17 26 44 oder per email unter
erste-hilfe@drk-rostock.de



Kurs 07/60/12

Wir werden (sind) Oma & Opa -
was hat sich verandert?

Grosseltern kénnen fiir Kinder wichtige Bezugs-
personen sein und pragen ihre Lebensgeschich-
te. Indem die GroBelternrolle bewusst gestaltet
wird, kénnen der Kontakt zu den eigenen Kin-
dern und den Enkeln vertieft und mogliche Span-
nungsfelder umgangen werden. Aktuelles Fach-
wissen aus der Kindererziehung, sowie Ideen zur
Gestaltung des Kinderalltags sollen Sicherheit
geben flr die Abenteuer mit den Enkeln.

Kursinhalte:
* Kinder betreuen im eigenen und fremden
Haushalt

e Erndhrung

¢ Rund um die Pflege — Baden, Wickeln u. a.
* Entwicklung des Kindes

e Zeitgestaltung mit Kindern

® Erziehungsfragen

¢ Unfallgefahren und Unfallverhitung

LR S

Anmeldung Tel. (03 81) 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 93

Termine

Teil 1: 10.03.2012
Teil 2: 24.03.2012
Teil 1: 13.10.2012
Teil 2: 20.10.2012
jeweils samstags
8.30 - 15.00 Uhr
2x8 UE

Ort

Geblihr

Leitung

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3
30,00 € Einzelteilnahme
50,00 € Paar

Anja Stapel, autorisierte Fachkraft
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Workshops fiir pddagogische Fachkrafte, Eltern und Kinder, Babysitter

Haus der kleinen Forscher

NEU: auch fur Eltern!

Kinder wollen die Welt entdecken und im wahrs-
ten Sinne des Wortes begreifen. Bei Madchen
und Jungen schon frihzeitig die Begeisterung fur
Naturwissenschaften, Mathematik und Technik
zu wecken — das ist das Ziel von Deutschlands
groBter Bildungsinitiative ,Haus der kleinen For-
scher”.

Lokales Netzwerk Rostock

Das lokale Netzwerk ,DRK Kreisverband Ros-
tock” e.V. begleitet seit 2008 Erzieherinnen und
Erzieher in 45 Kindertageseinrichtungen in und
um Rostock dabei. Sie bilden sich regelmaBig in
Workshops z.B. zu den Themen Wasser, Luft,
Licht und Farben oder Forschen mit Magneten
weiter, um mit den Kindern alltdgliche Phanome-
ne zu erforschen. 15 Einrichtungen sind bereits
offiziell als ,Haus der kleinen Forscher* ausge-
zeichnet.

NEU: Forscher-Workshops fiir Familien!

Die DRK Familienbildungsstétte bietet zum ers-
ten Mal auch (GroB-) Eltern und Kindern die Ge-
legenheit, unter Anleitung gemeinsam zu for-
schen (siehe S. 15). Oder Sie begeben sich direkt
mit Ihren Kindern auf Entdeckungsreise — mit
kleinen Experimenten, die mit einfachen Materi-
alien und wenig Zeitaufwand funktionieren und
direkt ausprobiert werden. Dabei sind wir auch
fUr Sie Ansprechpartner.

Kleine Forscher brauchen groBe Freunde
Das lokale Netzwerk sucht Wissenschaftlerin-
nen, Vertreterinnen aus Politik und Wirtschaft,
Eltern, GroBeltern und Nachbarn, die das Netz-
werk und die KiTas als Paten oder finanziell un-
terstUtzen.

Ansprechpartnerin:

Nadine Voigt

Mitarbeiterin der DRK
Familienbildungsstétte,
Netzwerkkoordinatorin, Trainerin
Tel.: (0381) 36 46 54 15

E-Mail: n.voigt@drk-rostock.de



Kurs 08/60/12 - WORKSHOP

Mit kleinen Forschern
zuhause experimentieren

GroBe Augen, ein
offener Mund
und viele neugie-
rige Fragen. Ex-
perimentieren mit
Kindern heiBt ge-
meinsames Ent-
decken von ganz
alltéaglichen Pha-
nomenen. Im
Workshop  pro-
bieren wir einfa- — - !

che Experimente | ﬂ
aus, die Sie leicht '

zuhause mit All-

tagsgegenstanden nachmachen kdénnen. Wir
schauen zu, wie der Kerzenfahrstuhl hochfahrt,
bauen Luftkissenboote oder versuchen, vierecki-
ge Seifenblasen zu pusten. Ob da nur die Kin-
deraugen glénzen... Babysitter haben die M&g-
lichkeit, ein Zusatzzertifikat zu erhalten.

Das ,Netzwerk Rostock DRK Kreisverband e.V.*
ist Teil der Bildungsinitiative ,Haus der kleinen
Forscher”  (www.haus-der-kleinen-forscher.de)
mit Uber 40 Kindertageseinrichtungen in und um
Rostock.

Anmeldung Tel. (03 81) 36 46 54 15

Termin Freitag, 13.04.2012 .
16.00 — 19.00 Uhr
4 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte
Kursraum 3

Gebihr 5,00 €

Leitung Nadine Voigt,

padagogische Mitarbeiterin

DRK Familienbildungsstéatte,
Netzwerkkoordinatorin / Trainerin
beim ,Haus der kleinen Forscher”

Kurs 09/60/12 - WORKSHOP

Originelle Kindergeburtstage

Sie sind auf der Suche nach originellen Ideen fur
spannende und unvergessliche Kindergeburts-
tage? Wie ware es mit einem wilden Dschungel-
geburtstag, einer verrtickten Feier in der Villa
Kunterbunt, einer aufregenden Zirkusvorfihrung
oder einer verbliffenden Forscherfete? Winscht
sich das Geburtstagskind eine schaurige Ge-
spensterparty oder ein geheimnisvolles Feen-
fest?

Wéhrend so ein Tag fur die Kleinen der Hohe-
punkt ist, kann das fur die Eltern Stress bedeu-
ten. Gemeinsam werden im Workshop kreative
Ideen fUr einen aufregenden und gelungenen Tag
gesammelt und ausprobiert, die mit geringen
Mitteln und einfachen Tipps umgesetzt werden
kénnen. Wie plane ich das Fest? Wie kann ich
die Einladungskarten, die Deko, die Spiele und
das Essen auf das Thema abstimmen und das
Kind in die Vorbereitung einbeziehen? Welche
Spiele und Rezepte haben sich als Klassiker be-
wahrt?

Babysitter haben die Méglichkeit, ein Zusatzzer-
tifikat zu erhalten.

Anmeldung Tel. (03 81) 36 46 54 15

Termin Freitag, 07.09.2012 o
16.00 — 19.00 Uhr
4 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

Gebiihr 5,00 €

Leitung Nadine Voigt, pddagogische

Mitarbeiterin DRK
Familienbildungsstatte
Erziehungswissenschaftlerin

Elern

Worksheps 147 nd Babysitter

é}-o Be/iel‘n 24
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Kurs 10/60/12

Triple P - ein positives
Erziehungsprogramm
(Positive Parenting Program)

Triple P unterstltzt Eltern bei der Kindererzie-
hung. Ziel ist es, Eltern-Sein leichter, wirkungs-
voller und dadurch schéner zu machen. Sie er-
lernen systematisch Strategien (veranschaulicht
durch Videobeispiele), mit denen Sie erfolgreich
auf das Verhalten Ihres Kindes einwirken kdnnen
und eine liebevolle Beziehung zu ihm aufbauen
und festigen. Triple P arbeitet mit Lob und
positiver Verstarkung, aber auch mit deutlichen
Grenzen bei unerwiinschtem Verhalten. An vier
Gruppentreffen einmal pro Woche werden Erzie-
hungsstrategien vorgestellt und eingetibt.

Inhalte der vier Gruppensitzungen:
1. Positive Erziehung

2. Férderung kindlicher Entwicklung
3. Umgang mit Problemverhalten

4. Vorausplanen

Im Anschluss an den Kurs wird ein 5. Treffen
individuell mit der Gruppe vereinbart zu einem
spateren Zeitpunkt, um so den Teilnehmerlnnen
die Moglichkeit zur Reflexion und zum Erfah-
rungsaustausch zu geben.

e
Triple P
fiir afle Eitern

Anmeldungen Tel. (03 81) - 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 93 fiir alle Kurse

T1:19.01. - 09.02.2012

T 3:13.09. - 04.10.2012
donnerstags je 19.00 - 21.00 Uhr
5x 120 Min. =13 UE

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

60,00 € Einzelteilnahme

80,00 € Elternpaar

(jeweils inkl. Elternarbeitsbuch zu
20,00 €)

Anja Stapel, lizenzierte Triple
P-Trainerin

Termine

Ort

Gebihr

Leitung

T 2: 02.06. / 09.06.2012 o

T4:03.11./10.11.2012
2 x samstags, 9.00 - 13.30 Uhr
2 x 240 Min =13 UE

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

60,00 € Einzelteilnahme

80,00 € Elternpaar

(jeweils inkl. Elternarbeitsbuch zu
20,00 €)

Kerstin Salzwedel, lizenzierte Triple
P-Trainerin

Termine

Ort

Gebihr

Leitung

Infos auch unter www.triplep.de und unter
www.eltern-stark-machen.de


http://www.triplep.de
http://www.eltern-stark-machen.de

Wege aus der Briillfalle - wenn
Eltern sich durchsetzen miissen
Elternabend

Der Film von Wilfried Brining greift Situationen
aus dem Alltag auf, die viele Eltern kennen. Im-
mer wieder fallt es schwer, sich bei dem Kind
Gehor zu verschaffen, wenn es die Hande wa-
schen, sich anziehen oder das Zimmer aufrau-
men soll. In diesen oder ahnlichen Situationen
rasseln die Familien taglich aneinander und tap-
pen in die ,Brullfalle”.

Die DVD zeigt einen praktischen und nachvoll-
ziehbaren Weg auf, wie Konfliktsituationen mit
den Kindern ohne Brullerei und Androhung von
Strafen bewaltigt werden kdnnen. Im Anschluss
an den Film gibt es Gelegenheit, mit anderen EI-
tern Uber das Gesehene und die eigene Erzie-
hung ins Gesprach zu kommen.

Anmeldung Tel. (03 81) 36 46 54 15

08.02.2012/ 09.05.2012
mittwochs 19.00 - 21.00 Uhr
2 UE

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

oder nach Absprache vor Ort in
einer KiTa

3,00 €

Nadine Voigt, padagogische
Mitarbeiterin DRK
Familienbildungsstatte
Erziehungswissenschaftlerin,
Elternberaterin

Termine

Ort

Gebuhr
Leitung

Kurs 11/60/12

Kinder in der Pubertat - Eltern in
der Krise

Der Kurs ist fUr alle Eltern, die gelassener durch
diese stUrmischen Zeiten mit Ihren Kindern
kommen und tber die Beziehung zu Ihnen nach-
denken wollen. In der Wandlungszeit von der
Kindheit zum Jugendlichen, zum jungen Erwach-
senen, sind Elternin ihrer Erziehungsrolle heraus-
gefordert. Loszulassen auf der einen Seite, aber
auch Halt und Sicherheiten zu geben, erfordert
Geduld und eine Klarheit im Erziehungskonzept.
Mit Methoden aus der Erwachsenenbildung, mit
Rollenspielen, mit kreativen Methoden, wollen
wir dem Thema begegnen, um gestéarkter im All-
tag in uns und in Beziehung zu unseren puber-
tierenden Jugendlichen zu sein.

Anmeldungen Tel. (03 81) - 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 93

Termin 14.11.-12.12.2012 o
mittwochs 19.00 - 21.00 Uhr
5x 120 Min. = 14 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

Gebuhr Einzelteilnahme 50,00 €
Elternpaar 80,00 €

Leitung Anja Stapel, Kerstin Salzwedel -

lizenzierte Elterntrainerinnen

Infos auch unter www.eltern-stark-machen.de
Der Kurs findet statt, sobald sich 8 Teilnehmer
verbindlich angemeldet haben.
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Kurs 12/60/12

Familienwerkstatt®

in Kooperation mit der Einkommens- und Bud-
getberatung fiir Familien e.V. (eibe)

Eltern und Kinder
erleben gemeinsam,
dass der Umgang
mit Geld auch Spass
machen kann und
lernen dabei viel In-
teressantes. Die Fa-
milienwerkstatt bie-
tet den Familien mit
Kindern im Alter von
5 — 7 Jahren ein
spielerisches  Trai-
ning zum Umgang
mit Geld an. Gemeinsam erkunden und entde-
cken Sie beim Experimentieren, wie Sie mit Ihren
Kindern altersgerecht Uber Geld (Taschengeld,
Einkaufen, Werbung) sprechen und ihnen lhre
Ansichten vermitteln kénnen.

1. Modul: Geld entdecken
Der tagliche Umgang mit Geld, z. B. beim
Einkaufen

2. Modul: Eigenes Geld
Taschengeld & Co

3. Modul: Geld unterwegs
Wechselgeld, Plastegeld & Co

4. Modul: Geld sammeln
Sparen, Ratenzahlungen & Planen

5. Modul: Geld in unserer Familie
eibe - Haushaltsblume

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

28.04.2012 / 27.10.2012 u
samstags 10.00 - ca. 15.00 Uhr
6 UE

Termine

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

Gebiihr 5,00 €

Leitung Sybill Lidtke, Wirtschafts- und

Sozialberaterin, Dr. Bettina
Sobkowiak, Leiterin eibe e.V.

Ich méchte sagen, was sein
soll - bevor andere iiber mich
entscheiden

Viele Menschen winschen sich, dass auch in
(gesundheitlichen) Notsituationen ihre person-
lichen Vorstellungen und Interessen gewahrt und
vertreten werden. Andererseits mdchten sie
nicht, dass Kinder und Angehdrige Entschei-
dungen treffen missen, ohne zu wissen, ob sie
im Interesse des Betroffenen sind. Um alles ab-
zusichern, sind verschiedene Verfligungen und
Vollmachten empfehlenswert. Was alles zu be-
denken ist, wie so eine Verfligung oder Vollmacht
aussehen sollte, wen man als Bevollmachtigten
oder Verflgungsberechtigten einsetzen sollte,
wo diese Schriftsticke am besten aufbewahrt
werden — und vieles andere zum Thema kénnen
Interessierte in dieser Veranstaltung erfahren.

Vorsorgevollmacht
Vertretung bei Geschéftsunfahigkeit, damit
Angehorige im Notfall handeln kénnen

Patientenverfligung
Leiden verkirzen, indem man Uber lebens-
verlangernde MaBnahmen selbst entscheidet

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

Termine 01.03.2012/ 06.09.2012 o
donnerstags 16.30 — 18.00 Uhr
2 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

Gebuhr 5,00 €

Leitung Herr Matthias Schreiter, Jurist



Kurs 13/60/12

Pflege und Betreuung in der
Familie

Zu Hause gepflegt werden ist fur viele alte oder
kranke Menschen eine groBBe Erleichterung, da
sie in ihrer gewohnten Umgebung bleiben kdn-
nen. Fir die Angehdrigen oder ehrenamtlich Pfle-
genden ist die Pflegetéatigkeit jedoch oftmals mit
korperlichen und seelischen Belastungen ver-
bunden. Zu ihrer Entlastung und zur Verbesse-
rung der Pflegesituation bieten wir in Zusammen-
arbeit mit der DAK diesen Pflegekurs an.

Themen sind u. a.:

e Alltags- und Lebensgestaltung

¢ \Wohnsituation, Wohnraumanpassung

¢ vorbeugende MaBnahmen und Prophylaxe
zur Verbesserung der Pflegesituation

* Ermné&hrungsgrundlagen u. Hilfen in der Pflege

e Finanzierung, Organisation und Entlastung in
der Pflegesituation

¢ Pflegeversicherung, ambulante Hilfsangebote

¢ unterstitzende und entlastende Hilfen fur
Pflegende

¢ Mobilisation und Bewegung in der Pflege

¢ die Pflegebedurftigkeit und die veranderte
Situation in der Familie

¢ Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung,
Betreuung

Anmeldung Tel. (03 81) 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 93

Kurs 1: 14.03. - 25.04.2012
Kurs 2: 06.06. - 12.07.2012
Kurs 3: 12.09. - 24.10.2012
jeweils mittwochs und
donnerstags 16.30 - 18.30 Uhr
12 x 2 Zeitstunden = 24 UE

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

Diese Kosten werden durch die
DAK erstattet!

Kerstin Salzwedel, Dozentin der
Erwachsenbildung, Krankenschwe-
ster mit Zusatzausbildung zur
Leitung von Pflegekursen,

Iris Rusch, Pflegedienstleiterin

Termine

Ort

Geblihr

Leitung

Zuhause pflegen.
Zuhause helfen.

Die DAK vermittelt mit kostenlosen Pflegekursen
und Schulungen in hduslicher Umgebung
praktische Fertigkeiten:

* Grund- und Arbeitshedingungen der Pflege
= Ernahrungs- und Pflegemalnahmen

= Verhinderung von zustzlichen Erkrankungen i
= Stdrkung Ihrer psychosozialen Kompetenz

= Entlastungsmiglichkeiten fiir Pflegepersonen

Anmeldung beim DRK Kreisverband Rostock V.,
Familienbildungsstatte, Tel. 0381 82653

Deutsches
Rotes ,.DKK
Kreuz Hesundheit
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Kurs 14/60/12

Pilates

Die Pilates Methode ist ein ganzheitliches Kor-
pertraining zur Kréftigung der tief liegenden, klei-
nen und meist schwécheren Muskelgruppen des
Rumpfes, die fUr eine korrekte und gesunde Kor-
perhaltung sorgen.

Zielsetzung ist neben der Kréaftigung eine Verbes-
serung der Kondition und Koordination, sowie
eine gesteigerte Korperwahrnehmung. Die Be-
wegungen werden langsam und flieBend durch-
gefihrt. Gleichzeitig wird eine korrekte Atem-
technik geschult.

Pilates fordert:

eine korrekte Korperhaltung, die Kondition und
Koordination, die Kérperwahrnehmung sowie
eine gesunde Atemtechnik. Dieser Kurs beinhal-
tet auch Elemente aus der Wirbelsdulengymna-
stik.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93
oder (03 81) 8 26 53

Kurs 1: 21.02. - 10.04.2012
Kurs 2: 18.09. - 06.11.2012
jeweils dienstags

17.00 - 18.00 Uhr

8 x 60 min =10 UE

Termine

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 1

Gebiihr 60,00 €

Leitung Andrea Draheim, Physiotherapeutin

mit Ruckenschullehrerlizenz

Kurs 15/60/12

Wirbelsaulengymnastik

Kontrollierte und bewusste Bewegung ist die be-
ste Voraussetzung fUr die weit verbreiteten de-
generativen Erkrankungen der Wirbelséule. Mit
Kraftigungs-, Dehnungs- und Mobilitatstibungen
wird durch Bewegung ohne Leistungsdruck
mdglichen Beschwerden vorgebeugt. Locke-
rung der Muskulatur mit Entspannungstechniken
fUhren zu einem ausgewogenem Training flr den
ganzen Korper.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93
oder (03 81) 826 5

WS 1: 20.02. - 30.04.2012
WS 2:10.09. -12.11.2012
jeweils montags

17.00 - 18.00 Uhr

10 x 60 min = 10 UE

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 1
70,00 €

Jana Kruschinski,
Physiotherapeutin mit
Ruckenschullehrerlizenz

Termine

Ort

Geblhr
Leitung

Achtung! Bei diesen Kursen bieten viele
Krankenkassen die Mdglichkeit der
Teilrefinanzierung der Geblhr. Bitte erkundigen
Sie sich vor Beginn des Kurses bei lhrer
Krankenkasse!



Kurs 16/60/12

Riickenschule

bieten wir Ihnen in Kooperation mit der Physio-
therapie Kollmorgen an

Fur die Entwicklung von Rickenbeschwerden
sind neben dem altersbedingten Verschlei3 un-
serer Wirbelsédule vor allem falsche Korperhal-
tungen sowie stark rlckenbelastendes Bewe-
gungsverhalten verantwortlich.

Unsere Kérperhaltung ist ein Zusammen-

spiel von:

e Form und Beschaffenheit der Wirbelsaule,
Muskeln und Bandemn, Gelenken, bei denen
es auf die Beweglichkeit ankommt, Nerven-
system,

e duBeren Einflissen, z. B. beruflich bedingtes
langes Stehen oder Sitzen, haufiges Arbeiten
in gebUckter Kdrperhaltung, Wéarme, Kélte,
Feuchtigkeit, Schwitzen, Zug usw.

¢ psychischen Einflissen wie Stimmungslage,
Stresseinwirkungen, Belastungen aus dem
sozialen Umfeld.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

Termine 15.02. -20.06.2012 .
(10 x 14 tagig)
mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
10 x 60 min =12 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 1

Gebiihr 90,00 €

Leitung Uta Drewitz, Physiotherapeutin mit

Ruckenschullehrerlizenz

Achtung! Bei diesem Kurs bieten viele
Krankenkassen die Moglichkeit der
Teilrefinanzierung der Gebuhr. Bitte erkundigen
Sie sich vor Beginn des Kurses bei lhrer
Krankenkasse!

Kurs 17/60/12

LnB Motion

Die Bewegungslehre
nach Liebscher und |
Bracht stellt dem Kor-
per alle heute feh-
lenden  qualitativen
Bewegungsreize zur
Verflgung, die er be-
ndétigt, um einwandfrei zu funktionieren. Das LnB
Motion Bewegungstraining

® reduziert den Verschlei3 an Gelenken und
Wirbelséule auf das physiologische Minimum,
funktioniert als wirksame MaBnahme zur
vorbeugenden oder nachsorgenden
Schmerzvermeidung,

férdert die psychische Gesundheit durch
Abbau muskulérer Anspannungen,
optimiert die sportliche kdrperliche und
psychische Leistungsfahigkeit durch
Engpassdehnungen, genetische Bewe-
gungsdehnung, Ansteuerungstraining und
Beweglichkeitskraftigung,

steigert geistige Leistungs- und Konzentra-
tionsféahigkeit.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

Kurs 1: 31.01. - 03.04.2012
Kurs 3: 04.09. - 06.11.2012
jeweils dienstags

09.00 - 10.00 Uhr

10x 60’ =12 UE

10x wdéchentlich

Kurs 2: 08.02. — 20.06.2012
jeweils mittwochs

17.00 - 18.00 Uhr

(10 x 14 tagig)

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 1 oder 2
60,00 €

Svea Serwiak - Lodel,
Physiotherapeutin

Termine

Termine

Ort

Geblhr
Leitung
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Kurs 18/60/12

Progressive Muskelentspannung

bieten wir in Kooperation mit der Physiothera-
pie Kollmorgen an

Bei der Progressiven Muskelentspannung (auch
bekannt als Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson = PMR) handelt es sich um ein Ent-
spannungsverfahren, bei dem durch bewusstes

An- und Entspannen von Muskelgruppen ein
Entspannungszustand herbeigefihrt wird. Die
einzelnen Muskelpartien des Kdrpers werden in
einer bestimmten Reihenfolge zun&chst ange-
spannt, die Muskelspannung wird fUr einige Se-
kunden gehalten, und anschlieBend wird die
Anspannung wieder gelost.

Ziel ist eine Entspannung einzelner Muskeln und
eine damit einhergehende Verbesserung des
koérperlichen und seelischen Befindens. Schon
nach kurzer Zeit ist es dem Anwender mit Hilfe
dieser Entspannungstbung mdoglich, relativ
schnell von Anspannung auf Entspannung um-
zuschalten.

Mit dieser leicht erlernbaren Technik lassen sich
stressbedingte Symptome, wie zum Beispiel
Schlafstérungen, Erschépfungszustande, ein
nervoser Magen/Darm uvm. positiv beeinflussen.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

Termine 20.02. - 30.04.2012
10.09. -12.11.2012
montags 18.15-19.15 Uhr
10 x 60 Min. =12 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 1 oder 2

Gebihr 90,00 €

Leitung Sandra Voss, Physiotherapeutin

. i

Termine 23.02. - 03.05.2012
donnerstags 16.30 — 17.30Uhr
10 x 60 Min. =12 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 1 oder 2

Gebihr 90,00 €

Leitung Uta Drewitz, Physiotherapeutin

Achtung! Bei diesem Kurs bieten viele
Krankenkassen die Moglichkeit der
Teilrefinanzierung der Gebuhr. Bitte erkundigen
Sie sich vor Beginn des Kurses bei lhrer
Krankenkasse!



Kurs 19/60/12

Autogenes Training

Das Autogene Training nach Prof. Schulz ist vie-
len als wirksame Methode zur raschen und tiefen
Entspannung bekannt. Doch damit sind seine
Mdglichkeiten bei weitem nicht ausgeschopft. Im
Kurs kénnen die Kursteilnehmer in der Gruppe
nicht nur lernen, sich gezielt innerhalb kirzester
Zeit wirksam zu entspannen, sondern auch na-
hezu alle korperlichen Funktionen positiv zu be-
einflussen und Linderung bei vielen korperlichen
oder seelischen Problemen zu finden.

In den Ubungsstunden werden nacheinander
das innere ,zur Ruhe kommen*® und die zuneh-
mende Unempfindlichkeit (= Gelassenheit) ge-
genlber Stérungen von auBen, die zielgerichtete
Entspannung von Muskulatur und BlutgefaBsys-
tem, die Entlastung von Herz und Kreislauf, die
Beruhigung der Atmung und die Entlastung der
inneren Organe erlernt.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 26 53
oder (03 81) 8 00 26 9

Termine 28.02. - 03.04.2012 o
09.10.-13.11.2012
dienstags 18.00 - 19.00 Uhr
6 x 60 Min. = 8 UE

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 2

Gebihr 30,00 €

Leitung Anja Stapel — autorisierte Fachkraft

Kurs 20/60/12

Latino Aerobic

Latino- Aerobic ist ein effektives Herz- Kreislauf
Training mit einfachen Schrittkombinationen und
kleinen Choreographien. Erganzt durch die wei-
che FlUhrung von Oberkdrper und Hifte, die
schonende Gelenkanspruchung und die optima-
le Ausdauerbelastung ist Latino- Aerobic ideal
zur Fettverbrennung und weckt gleichzeitig Le-
bensfreude und Lebensgefuhl.

Mit diesem Training wird Ihr Kérper bewegungs-
fahiger und entspannt zugleich.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

Kurs 1/2:10.03. - 19.05.2012
Kurs 3/4: 22.09. - 24.11.2012
jeweils samstags

9.00 - 10.00 Uhr und

10.30 - 11.30 Uhr

2x 10 x 60 Min. =10 UE

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 1
70,00 €

Alexis Gallardo, Tanzer und
Tanzlehrer

Termine

Ort

Gebuhr
Leitung
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Kurs 21/60/12

Ganzheitliches Gedachtnistraining

nach Dr. Franziska Stengel

Gedéchtnistraining ist keine Frage des Alters. Es
steigert spielerisch und ohne Stress die Leistung
des Gehirns und beteiligt Korper, Geist und See-
le. Nachweislich verbessert es die Durchblutung
und den Stoffwechsel des Gehirns und beein-
flusst deutlich die Steigerung der Lernfahigkeit
und Aufnahmebereitschaft positiv. Auf der Basis
modernster Forschung entwickelte der Berufs-
verband Gedachtnistraining e.V. zur Foérderung
der Gehimleistung ein ausgewahltes Ubungs-

programm wie: Konzentration, Merkfahigkeit,
Wortfindung, Wahrnehmung, Formulierung, As-
soziatives und Logisches Denken, Strukturieren,
Kreativitdt und Denkflexibilitét — mit erstaun-
lichem Erfolg!

Unsere Gedachtnistrainerin ist durch den Bun-
desverband Gedéachtnistraining zertifiziert und
beféhigt, qualifizierte Trainingskurse zu leiten und
Anregungen fUr zu Hause zu geben.

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

Anmeldung Tel. (03 81) 8 00 26 93

Termine  Grundkurse: u Termine Aufbaukurse: o
GGT 1: 26.01. - 29.03.2012 GAT 1: 12.04. - 21.06.2012
10x donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr 10 x donnerstags
10x 120 Min. = 30 UE 10 x 120 Min. = 30 UE
GGT 21110 —13122011 M on DRK Familienbildungsstatte,
10 x donnerstags Brahestr. 37, Kursraum 3
10.00 - 12.00 Uhr Gebihr 60,00 €
10x 120 Min. = 30 UE Leitung llsegret Herzberg, autorisierte

Ort DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3

Gebiihr 60,00 €

Leitung lisegret Herzberg, autorisierte

Gedachtnistrainerin

Gedachtnistrainerin



Kurs 22/60/12

Rauchfrei in nur 5 Stunden

Der ,Rauchfrei-Fuhrerschein® ist eines der gro3en
Geheimnisse der hohen Erfolgsquote unserer
Rauchfrei-Seminare. Dieses besondere Allein-
stellungsmerkmal von 12345rauchfrei wurde aus
der Erfahrung tausender Raucher auf dem Weg
zum Nichtraucher entwickelt.

Auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkennt-
nisse und mit dem Werkzeug zur Uberwindung
psychischer Blockaden lernen die Kurzteilneh-
mer, wie ein Ruckfall nahezu unmdglich wird.
Nach dem nur finfstiindigen Nichtrauchersemi-
nar werden die Inhalte aus dem Seminar bewusst
angewendet und so dem Unterbewusstsein ein
rauchfreies Verhalten antrainiert.

Durch die Sofort-Schluss-Methode verlassen Sie
das Seminar als lebenslang glickliche/r Nicht-
raucherln.

Anmeldung 12345rauchfrei — ifgp Berlin
Dipl.-Psych. R. Zallmann
E-Mail: zallmann@zukunftslaecheln.de
Tel.: (030) 53 79 02 74, Fax: (030) 53 79 02 73
Mobil: (0175) 2 21 31 88

H

10.02. / 20.04./15.06. /
21.09./23.11.2012
jeweils freitags

16.00 - 21.00 Uhr (6 UE)

11.02./21.04./16.06. /
22.09./24.11.2012
jeweils samstags

10.00 - 15.00 Uhr (6 UE)

DRK Familienbildungsstatte,
Brahestr. 37, Kursraum 3
160,00 €

Ralph Zallmann, Fachpsychologe
der Medizin

Termine

Termine

Ort

Gebltihr
Leitung

Einige Krankenkassen Uibernehmen  bis
zu 100 % der Kosten). Weitere Infos unter
www. 12345rauchfrei.com

-

é rauchfrei

12345rauchfrei hat sich entschlossen,
dauerhaft eine Aktion fir werdende Miitter
zu starten.

Liebe zukiinftige Eltern

Rauchen wéahrend der Schwangerschaft gefahr-
det erwiesenermalBen das ungeborene Kind.
Daher sollte der Rauchstopp fUr jede werdende
Mutter selbstverstandlich sein.

Das ist nicht immer so einfach, deshalb greifen
viele werdende Mutter und auch die Vater wah-
rend der Schwangerschaft zur Zigarette. Wie
gefahrlich das wirklich fir das Kind ist, wissen
viele Eltern jedoch nicht.

Jede werdende Mutter kann kostenlos an einem
»12345rauchfrei-Nichtraucherseminar®  teilneh-
men.

Nutzen Sie die Chance, Ihrem Kind zu Liebe!
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Das sollten Sie vor der Anmeldung wissen

- Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB) -

Anmeldung

Fur alle Kurse und Veranstaltungen auch bei Folgever-
anstaltungen ist lhre Anmeldung notwendig und ver-
bindlich! Richten Sie die Anmeldung schriftlich per Brief,
Fax oder E-Mail an g.miethe@drk-rostock.de. Nutzen
Sie dazu unsere Anmeldevorlage!

Erreicht die Anzahl der eingegangenen Anmeldungen 1
Woche vor Veranstaltungsbeginn nicht die erforderliche
Mindestteilnehmerzahl (in der Regel 8), kann die Veran-
staltung nicht stattfinden. Falls eine Anmeldung nicht
bertcksichtigt werden kann oder eine Veranstaltung
ausféllt, werden Sie benachrichtigt. Ein Rucktritt ist bis
zu 8 Tagen vor Kursbeginn mdéglich. Bei spaterer oder
gar keiner Abmeldung stellen wir Ihnen die volle Teilneh-
mergebuhr in Rechnung!

Datenerfassung

Die Teilnehmer erkléaren sich mit inrer Anmeldung damit
einverstanden, dass ihre personlichen Daten fir Veran-
staltungs- und Prufungsabwicklung sowie spéterer
Teilnehmerinformation gespeichert werden.

Zahlungsbedingungen

Bereich Familienbildung

Nach Erhalt der Anmeldebestatigung zahlen Sie bitte
die Kursgebuhr eine Woche vor Kursbeginn auf das
Konto des DRK KV e. V. ein:

Ostseesparkasse Rostock
Konto-Nr. 205 004 440
BLZ 130 500 00

Bitte unbedingt mit angeben:
Verwendungszweck: KST 60460 und Kursnummer

Sie kdnnen auch wahrend unserer Biirozeiten direkt
bei uns bar bezahlen.

Einen Bonus erhalten Sie von uns, wenn Sie zwei neue
Teilnehmerlnnen fur einen Kurs mitbringen (gilt nicht fur
Eltern-Kind-Kurse). Sie selbst zahlen dann lediglich
50% der Kursgebuhr. Finanzielle Grinde sollten Sie
nicht daran hindern, an unseren Kursen teilzunehmen.
Bitte sprechen Sie uns auf eine eventuell in Frage kom-
mende GebilhrenermaBigung an. Sie erhalten auf
Wunsch eine Rechnung. Bei Zahlungserinnerung erhe-
ben wir eine Bearbeitungsgebtihr von 4,00 Euro.

Anderungen der Kurs- und Veranstaltungsausschrei-
bung vorbehalten!

Ein Wechsel der Dozenten berechtigen die Teilnehmer
nicht zum RUcktritt vom Vertrag oder zur Minderung des
Entgeltes.

Haftung

Der Veranstalter haftet bei Ausfall einer geplanten Ver-
anstaltung nur in Héhe bis maximal des gezahlten Teil-
nehmerbeitrages. Anderweitige Kosten kdnnen vom
Veranstalter nicht Gbernommen werden.

Eine Haftung bei Diebstahl, Verlust und Beschadigung
von Teilnehmereigentum ist ebenfalls ausgeschlossen.

Die Fursorge- und Aufsichtspflicht fur die Kinder der
Eltern-Kind-Kurse obliegt wahrend der Kursstunden
bei den Eltern. Bei Unfallen und Verletzungen etc., die
wahrend der Kurse und Veranstaltungen passieren, tritt
unsererseits keine Versicherung in Kraft.

So einfach geht‘s!

1. Anmeldeschein kopieren

2. in Druckschrift ausfiillen

3. an folgende Adresse senden:

DRK Familienbildungsstatte
Brahestr. 37
18059 Rostock

oder per Fax (03 81) 80 83 68 78

oder per E-Mail an:
g.miethe@drk-rostock.de


mailto:g.miethe@drk-rostock.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an und ak-
zeptiere die allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen in allen Punkten, insbesondere, dass
bei einer zu spaten oder versdumten Abmel-
dung meinerseits die volle Kursgebiihr in Rech-
nung gestellt wird.

Kurs-/Veranstaltungstitel:

DRK Familienbildungsstatte
Brahestr. 37, 18059 Rostock

Fax: (03 81) 80 83 68 78
E-Mail an: g.miethe@drk-rostock.de

Kurs-/Veranstaltungs-Nr.:

Wenn Sie an mehreren Veranstaltungen Termin:
teilnehmen mdchten, bitten wir Sie, uns

aus organisatorischen Griinden jeweils ein Kursgebiihr:
ausgefilltes Anmeldeformular zuzusenden.

Vielen Dank!

privat dienstlich
Name Name der Organisation / Firma
Vorname

Alter Funktion / Tatigkeit
StraBe, Nr. StraBe, Nr.

PLZ, Ort PLZ, Ort

Tel. Tel.

E-Mail Bitte immer mit angeben! E-Mail

Alter Alter

Zusatzlich bei Eltern-Kind-Kursen

Vorname des Kindes

Geburtsdatum des Kindes

Datum / Unterschrift des Kursteilnehmers
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So finden Sie zu uns:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Rostock e.V.
Familienbildungsstatte

—im DRK Zentrum —
BrahestraB3e 37

18059 Rostock

Tel. 03 81 -800 26 93

Fax 03 81-80836878
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